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Äàííûé áóêëåò çíàêîìèò ñ ïðîáëåìàìè, êîòîðûå âîçíèêíóò ïåðåä
ëþäüìè â ñëó÷àå òàêîé ãëîáàëüíîé êàòàñòðîôû, êàê ñäâèã

ïîëþñîâ.
Áóêëåò íå ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü êàê ðóêîâîäñòâî ïî âûæèâàíèþ.

Îí ïðèçâàí äàòü ëèøü îáùåå ïðåäñòàâëåíèå î âîçìîæíûõ
ïðîáëåìàõ è âàðèàíòàõ èõ ðåøåíèÿ è ïîäñêàçàòü èñòî÷íèêè

ïîëåçíîé èíôîðìàöèè.
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Òðåâîæíûå âðåìåíà
Êîìïàíèÿ «Òðåâîæíûå âðåìåíà» �

íåêîììåð÷åñêàÿ êîðïîðàöèÿ, çàäà÷à
êîòîðîé � îïîâåñòèòü íàñåëåíèå î âîç-
ìîæíîì ñäâèãå ïîëþñîâ, îòâåòèòü íà
âîïðîñû î òîì, êàê âåñòè ñåáÿ â óñëî-
âèÿõ òàêîãî êàòàêëèçìà, è êàê æèòü
ïîñëå òîãî, êàê îí ïðîèçîéäåò.

Ïîäîáíàÿ êàòàñòðîôà ïðèâåäåò ê ðàç-
ðóøåíèþ ãîñóäàðñòâåííûõ è êîììó-
íàëüíûõ ñëóæá, ïðåêðàùåíèþ ñíàáæå-
íèÿ ýëåêòðîýíåðãèåé è âîäîé. Çåìëþ
îêóòàåò ñóìðàê, à âûïàäåíèå âóëêàíè-
÷åñêîé ïûëè ïðèâåäåò ê çàãðÿçíåíèþ
ïî÷âû è èñòî÷íèêîâ âîäû. Âîçíèêíåò
òàêæå íåõâàòêà ïèùè.

Íî âîññòàíîâëåíèå íîðìàëüíîé æèç-
íè âïîëíå âîçìîæíî äàæå ïîñëå òàêèõ
êàòàñòðîô. ×åëîâå÷åñòâî óæå ïåðåæè-
âàëî èõ ïðåæäå. Çíàÿ î òîì, êàêèå øàãè
îíè ìîãóò ïðåäïðèíÿòü, ÷òîáû óâåëè-
÷èòü ñâîè øàíñû íà âûæèâàíèå, ëþäè
ñìîãóò ñîõðàíèòü õëàäíîêðîâèå â ýòè
òðåâîæíûå âðåìåíà.

Íóæíî èçáåãàòü ïàíèêè, è òåì áîëåå
íå âîâëåêàòü â íåå äåòåé. Íè ê ÷åìó
õîðîøåìó ýòî íå ïðèâåäåò. Âîîðóæåí-
íûå çíàíèÿìè, ëþäè ñìîãóò ïî÷óâñòâî-
âàòü, ÷òî ñèòóàöèÿ íàõîäèòñÿ ïîä èõ
êîíòðîëåì.

Êàæäûé ÷åëîâåê èëè ñåìüÿ äîëæíû
áóäóò ðåøàòü âñå ñàìîñòîÿòåëüíî, òàê
êàê òîëüêî îíè çíàþò î òåõ îáñòîÿòåëü-
ñòâàõ, â êîòîðûõ íàõîäÿòñÿ, î òîì, ÷òî
èõ îêðóæàåò, è î ñâîèõ âîçìîæíîñòÿõ
äëÿ ïîäãîòîâêè.

Ñäâèãè ïîëþñîâ
Ãåîëîãèÿ Çåìëè ñîäåðæèò ìíîæåñòâî

ñâèäåòåëüñòâ òîãî, ÷òî â ïðîøëîì íà
íåé ñ îïðåäåëåííîé ïåðèîäè÷íîñòüþ
ïðîèñõîäèëè ñäâèãè ïîëþñîâ. Òàêèå
ãëîáàëüíûå êàòàêëèçìû, ïî âñåé âèäè-
ìîñòè, ñëó÷àþòñÿ êàæäûå 3600 ëåò, è
ïîñëåäíÿÿ èç ýòèõ êàòàñòðîô ïðîèçîø-
ëà âî âðåìåíà áèáëåéñêîãî Èñõîäà. Âîò
íåêîòîðûå äîêàçàòåëüñòâà ñäâèãîâ ïî-
ëþñîâ, êîòîðûå, â ñâîþ î÷åðåäü, âû-
çûâàþò ñäâèãè êîðû Çåìëè:
lÂûìåðøèå îòíî-

ñèòåëüíî íåäàâ-
íî ìàìîíòû, è
èõ òåëà, íàéäåí-
íûå â Ñèáèðè è
îñòàâøèåñÿ â íå-
êîòîðûõ ñëó÷àÿõ ïðàêòè÷åñêè íåòðî-
íóòûìè èç-çà âíåçàïíîãî çàìîðàæè-
âàíèÿ.
lÏàäåíèå óðîâíÿ ìèðîâîãî îêåàíà íà

5-6 ìåòðîâ, ñëó÷èâøååñÿ 3600 ëåò
íàçàä.
lÑîáûòèÿ, ïðîèñõîäèâøèå âî âðåìÿ

èñõîäà åâðååâ èç Åãèïòà 3600 ëåò íà-
çàä.
lÎáúÿñíåíèå áëóæäàþùèõ ïîëþñîâ è

ëåäíèêîâûõ ïåðèîäîâ.
lÍåïðîïîðöèîíàëüíî áîëüøîå, ïî

îòíîøåíèþ ê Ñåâåðíîìó ïîëþñó,
êîëè÷åñòâî ëüäà â Ãðåíëàíäèè, êî-
òîðàÿ ðàíüøå íàõîäèëàñü íà ïîëþñå.
lÒðîïè÷åñêèå îêàìåíåëîñòè, íàéäåí-

íûå â Àíòàðêòèäå.

×àðëüç Õýïãóä â ñâîåé êíèãå «Ïóòü
ïîëþñà» ïåðâûì ïðåäëîæèë òåîðèþ
ñêîëüçÿùåé êîðû äëÿ îáúÿñíåíèÿ ïðè-
÷èíû ñäâèãà ïîëþñîâ. Êíèãè Çàõàðèè
Ñèò÷èíà î Äâåíàäöàòîé Ïëàíåòå ñâè-
äåòåëüñòâóþò, ÷òî äðåâíåé øóìåðñêîé
êóëüòóðå áûëà èçâåñòíà áëóæäàþùàÿ
ïëàíåòà, êîòîðàÿ âîçâðàùàåòñÿ â íàøó
Ñîëíå÷íóþ ñèñòåìó êàæäûå 3600 ëåò.
Ýòà ïëàíåòà, íàïðàâëÿþùàÿñÿ ñåé÷àñ
ê Çåìëå, ïîëó÷èëà íàçâàíèå Ïëàíåòû
Èêñ. Îíà áûëà îáíàðóæåíà ñ ïîìîùüþ

Troubled Times, Inc.
a Nonprofit, Public Benefit Corporation

PO Box 249
Baraboo, WI 53913

(800) 485-1501
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èíôðàêðàñíûõ àñòðîíîìè÷åñ-
êèõ íàáëþäåíèé åùå â 1983
ãîäó. Âî âðåìÿ ïðîõîæäåíèÿ
ýòîé áëóæäàþùåé ïëàíåòû
ìèìî Çåìëè èç-çà ñòîëêíîâå-

íèÿ ìàãíèòíûõ ïî-
ëåé äâóõ ïëàíåò è
ïðîèñõîäÿò ñäâèãè
ïîëþñîâ.

Åñòü ìíîãî ïðè-
çíàêîâ òîãî, ÷òî ñëå-
äóþùèé ñäâèã ïîëþ-
ñîâ óæå áëèçîê. Âîò
íåêîòîðûå ïðèçíàêè
åãî ïðèáëèæåíèÿ:

lÍàáëþäåíèå Ïëàíåòû Èêñ â 1983
ãîäó.
lÏîòåïëåíèå îêåàíîâ, ïðåæäå âñåãî â

ãëóáèííûõ îêåàíñêèõ ðàññåëèíàõ.
lÁûñòðîå òàÿíèå ëåäíèêîâîãî ïîêðî-

âà Àíòàðêòèäû.
lÍåäàâíåå óâåëè÷åíèå ÷èñëà ãëóáèí-

íûõ è ìîùíûõ çåìëåòðÿñåíèé.
lÍåäàâíåå óñèëåíèå âóëêàíè÷åñêîé

àêòèâíîñòè.
lÐåçêèå èçìåíåíèÿ ïîãîäû � çàñóõè

è íàâîäíåíèÿ.
lÏðîäîëæàþùååñÿ îñëàáëåíèå ìàã-

íèòíîãî ïîëÿ Çåìëè.
lÓ÷àñòèâøèåñÿ ìåòåîðèòíûå äîæäè.

Ìåðû áåçîïàñíîñòè
Êàòàêëèçìû, ïðîèñõîäÿùèå ïðè

ñäâèãå ïîëþñîâ, ñòàâÿò ïåðåä òåìè, êòî
õî÷åò îñòàòüñÿ â æèâûõ, íåñêîëüêî ïðå-
ïÿòñòâèé. Îãíåííûå áóðè èç-çà ñèëü-
íåéøèõ ïîæàðîâ, âî âðåìÿ êîòîðûõ
áóäåò îùóùàòüñÿ íåäîñòàòîê êèñëîðî-
äà, çåìëåòðÿñåíèÿ òàêîé ñèëû, êàêèõ
÷åëîâå÷åñòâî åùå íèêîãäà íå èñïûòû-
âàëî, áûñòðîå ãîðîîáðàçîâàíèå, èçâåð-
æåíèå âóëêàíîâ, óðàãàííîé ñèëû âåò-
ðû è öóíàìè âûñîòîé ñ ìíîãîýòàæíîå
çäàíèå. Êàê æå âûæèòü?

Öóíàìè
Òî÷íîãî ïîëîæåíèÿ Çåìëè â ìîìåíò,

êîãäà îíà îñòàíîâèò ñâîå âðàùåíèå,

ðàññ÷èòàòü íåâîçìîæíî. Ïîýòîìó è
òî÷íî ïðåäñêàçàòü, íà êàêîé áåðåã îá-
ðóøàòñÿ ñàìûå âûñîêèå öóíàìè, òîæå
íåëüçÿ. Íî îíè áóäóò ñèëüíåå íà íî÷-
íîé ñòîðîíå Çåìëè, ïîñêîëüêó íà ñòî-
ðîíå, îáðàùåííîé ê ñîëíöó, âîäû îêå-
àíîâ áóäóò ïðèòÿíóòû ïðîõîäÿùåé êî-
ìåòîé, è ïîòîìó íå ñìîãóò ñòîëü ñâî-
áîäíî ïåðåìåùàòüñÿ. Ïðîùå ãîâîðÿ,
÷òîáû ïîëíîñòüþ ñåáÿ îáåçîïàñèòü,
íóæíî âçîáðàòüñÿ íà âûñîòó áîëåå 50
ìåòðîâ íàä óðîâíåì ìîðÿ è áûòü ïî
êðàéíåé ìåðå â 150 êèëîìåòðàõ îò ëþ-
áîãî áåðåãà.

Âóëêàíû
Î÷åâèäíî, ÷òî íàäî óéòè êàê ìîæíî

äàëüøå îò äåéñòâóþùèõ èëè äàæå ñïÿ-
ùèõ âóëêàíîâ. Âî âðåìÿ êàòàêëèçìîâ
è ñòàðûå è íîâûå âóëêàíû áåçî âñÿêî-
ãî ïðåäóïðåæäåíèÿ íà÷íóò èçâåðãàòü-
ñÿ. Âû åùå áîëüøå îáåçîïàñèòå ñåáÿ,
åñëè áóäåòå íàõîäèòüñÿ â öåíòðå áîëü-
øîé êîíòèíåíòàëüíîé ïëèòû, âäàëè îò
åå êðàåâ, ãäå âî âðåìÿ äâèæåíèÿ ïëè-
òû ìîæåò âûïëåñêèâàòüñÿ è ðàçëèâàòü-
ñÿ æèäêàÿ ëàâà.

Ãîðîîáðàçîâàíèå
Óõîäèòå èç òåõ îáëàñòåé, ãäå âîçìîæ-

íî ãîðîîáðàçîâàíèå. Íàèáîëåå áåçîïàñ-
íû ðàâíèíû èëè ïëîñêîãîðüÿ. Ñëåäóåò
ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ ñâå-
äåíèÿìè î ïîäâèæêå
êîíòèíåíòàëüíûõ ïëèò
� íå ñòîèò îñòàâàòüñÿ
íà ïëèòå, ïîä êîòîðóþ äâèæåòñÿ ñîñåä-
íÿÿ ïëèòà. Äàæå åñëè âàøà ïëèòà áó-
äåò ñêîëüçèòü ïîâåðõ äðóãîé, à íå óõî-
äèòü ïîä íåå, çåìëÿ ìîæåò ðàñêàëèòü-
ñÿ äîáåëà îò òðåíèÿ.

Çåìëåòðÿñåíèÿ
Çåìëåòðÿñåíèÿ ôàêòè÷åñêè ñðàâíÿþò

ñ çåìëåé âñå ãîðîäà, è êîíå÷íî, ïðè-
âåäóò â íåãîäíîñòü àâòîìîáèëüíûå è
æåëåçíûå äîðîãè, ìîñòû, àýðîäðîìû.
Ñèñòåìû ñíàáæåíèÿ ýëåêòðîýíåðãèåé
è âîäîé áóäóò ðàçðóøåíû, è èõ óæå
íèêòî íå âîññòàíîâèò. Òåëåôîíû òîæå
çàìîë÷àò íàâñåãäà. Äëÿ çàùèòû îò çåì-



5

ëåòðÿñåíèÿ ëþáûå ìåõàíè÷åñêèå èëè
ýëåêòðè÷åñêèå ïðèáîðû, êîòîðûå âû
íàäååòåñü èñïîëüçîâàòü ïîñëå êàòàêëèç-
ìîâ, íåîáõîäèìî çàùèòèòü � íàïðè-
ìåð, îáåðíóòü èõ ÷åì-òî íàïîäîáèå
ðåçèíîâûõ ìàòîâ è ïîìåñòèòü â õðàíè-
ëèùà, âûðûòûå â çåìëå. Åñëè ó âàñ íå
áóäåò âîçìîæíîñòè âûðûòü ñåáå îêîï,
êîãäà áóäåò îæèäàòüñÿ çåìëåòðÿñåíèå,
ðàñòÿíèòåñü íà çåìëå � òàê âàñ ïðîòà-
ùèò 2-3 ìåòðà, à åñëè âû áóäåòå ñòî-
ÿòü, âû ðàçîáüåòåñü. È íè â êîåì ñëó-
÷àå íå ïðÿ÷üòåñü ïîä ñòðîåíèÿìè: îíè
ðóõíóò è ðàçäàâÿò âàñ.

Ìåòåîðèòû è ëåñíûå ïîæàðû
Åñëè ìåòàëëè÷åñêàÿ êðûøà áóäåò

äîñòàòî÷íî ïðî÷íîé, òî îíà çàùèòèò
êàê îò êàìíåé, âûëåòàþùèõ èç æåðëà
âóëêàíîâ, òàê è îò ìåëêèõ ìåòåîðèòîâ,
îáëàêî êîòîðûõ ïðèíîñèò ñ ñîáîé ïëà-
íåòà, è îò ëåñíûõ ïîæàðîâ, âûçâàííûõ
èìè. ×òîáû êðûøà íå çàãîðåëàñü, îíà
äîëæíà áûòü ñäåëàíà èç ìåòàëëà, ïðè
ýòîì íå ñòîëü âàæíî, êàêîé îíà òîë-
ùèíû. Êàê çàùèòà îò êàìíåé, ïðåä-
ïî÷òèòåëüíåé áîëåå òîëñòûé ìåòàëë,
õîòÿ, áóäó÷è ìåíåå ãèáêèì, îí òîæå
ìîæåò ëîïíóòü èëè ïðîëîìèòüñÿ. Îò
áîëüøèõ ìåòåîðèòîâ, êîòîðûõ íå òàê
óæ ìíîãî, çàùèòèòüñÿ íåâîçìîæíî. Â
ýòîì âàì ïðèäåòñÿ ïîëîæèòüñÿ òîëüêî
íà ñâîþ óäà÷ó. Íà âðåìÿ ëåñíûõ ïîæà-
ðîâ õîðîøî áû èìåòü ïðè ñåáå ïðîòè-
âîãàçû èëè áàëëîíû ñî ñæàòûì âîçäó-
õîì (íî íå êèñëîðîäîì, êîòîðûé ëåãêî
âîñïëàìåíÿåòñÿ), ëèáî ñäåëàòü óáåæè-
ùå ãåðìåòè÷íûì.

Çåìëåòðÿñåíèå
Êîãäà ïåðåâàëèâàåò çà ñåìü èëè âî-

ñåìü áàëëîâ ïî øêàëå Ðèõòåðà, ñåéñ-
ìè÷åñêèå èçìåðåíèÿ ñòàíîâÿòñÿ áåñ-
ñìûñëåííûìè. Âî âðåìÿ ñäâèãà ïîëþ-
ñîâ íà ïîâåñòêå äíÿ áóäåò 15 áàëëîâ.
Ñîòðÿñåíèå íà ñàìîì äåëå áóäåò íå
íàìíîãî ñèëüíåå, ÷åì ïîäçåìíûé òîë-
÷îê ñèëîé ñåìü áàëëîâ, ïðîñòî îíî

äîëüøå ïðîäëèòñÿ. Òàê êàê êîëåáàíèÿ
ïðè çåìëåòðÿñåíèè ñèëüíåå íà ïîâåð-
õíîñòè, ÷åì â ãëóáèíå, òî íàïðàøèâà-
åòñÿ âûâîä, ÷òî ïðàâèëüíî ïîñòðîåí-
íîå ïîäçåìíîå ñîîðóæåíèå âûäåðæèò
ëó÷øå, ÷åì òî, ÷òî âûñòðîåíî íà ïî-
âåðõíîñòè. Íî íèêàêîå, äàæå ñàìîå
ïðî÷íîå ñîîðóæåíèå, íå ñìîæåò âûäåð-
æàòü ñäàâëèâàíèÿ ïðè çåìëåòðÿñåíèè,
íàõîäÿñü â ñàìîé çîíå ðàçëîìà èëè
âáëèçè îò íåå. Êðîìå òîãî, åñòü äðóãèå
îïàñíîñòè, êîòîðûå íàäî ïðèíÿòü âî
âíèìàíèå � íàïðèìåð, òàê íàçûâàå-
ìûå ïîâåðõíîñòíûå âîëíû. Îíè êàòÿò-
ñÿ ïî ïîâåðõíîñòè çåìëè òàê æå, êàê
âîëíû ïî âîäå, è äîñòèãàþò â âûñîòó
ìåòðà è áîëüøå. Õîòÿ òåîðåòè÷åñêè
ìîæíî ïîñòðîèòü ñîîðóæåíèå, êîòîðîå
îñòàíåòñÿ íåâðåäèìûì è â ýòèõ âîë-
íàõ, íî íàõîäèòüñÿ âíóòðè, êîãäà òåáÿ
áðîñàåò èç ñòîðîíû â ñòîðîíó, áóäåò íå
òîëüêî íåïðèÿòíî, íî è îïàñíî.

Äëÿ çàùèòû âî âðåìÿ ñäâèãà ïîëþ-
ñîâ îäíèì èç âàðèàíòîâ ïëàíà «âûðûòü
îêîï è íàêðûòü åãî ëèñòîì ìåòàëëà»,
ìîãëî áû ñòàòü ñîîðóæåíèå áîëåå ïðî÷-
íîé, ÷åì îáû÷íî, áåòîííîé ïëèòû, è
áåòîííîãî áóíêåðà ïîä íåé. Åñëè âû
ñîáèðàåòåñü ñòðîèòü óáåæèùå, âíèìà-
òåëüíî èçó÷èòå âñå äîñòóïíûå ìàòåðè-
àëû ïî ïîâðåæäåíèÿì, êîòîðûå ïîëó-
÷àþò çäàíèÿ ïðè çåìëåòðÿñåíèÿõ, è èõ
ïðè÷èíàì. Ýòî ïîìîæåò âàì ïîñòðî-
èòü óáåæèùå, êîòîðîå áóäåò èìåòü âñå
øàíñû âûñòîÿòü âî âðåìÿ çåìëåòðÿñå-
íèÿ.

Åñëè êîëåáàíèÿ áóäóò äîñòàòî÷íî
ñèëüíûìè, çåìëÿ ïðåâðàòèòñÿ â ïîäî-
áèå æèäêîñòè � îíà áóäåò ïëåñêàòüñÿ

èç ñòîðîíû â ñòîðîíó.
×óòü ëè íå åäèíñòâåí-
íûì ìåñòîì, êîòîðîå
áóäåò áåçîïàñíûì â òà-
êèõ óñëîâèÿõ, ìîæåò
ñòàòü ÷òî-òî âðîäå ïîä-

âîäíîé ëîäêè ñ áàëëàñòîì, óäåðæèâà-
þùèì åå â âåðòèêàëüíîì ïîëîæåíèè.
Îäíàêî îíà äîëæíà áóäåò ñîîòâåòñòâî-
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äðåíàæ

âåíòèëÿöèÿ
ëþê

óêðûòèå
àâàðèéíûé
âûõîä

óêðûòèå

âàòü äîâîëüíî ñïåöèôè÷åñêèì òðåáî-
âàíèÿì. Òàê, íàïðèìåð, â íåé íå äîë-
æíî áûòü âåíòèëÿöèîííûõ òðóá èëè
÷åãî-ëèáî, ÷òî ìîæåò îòëîìèòüñÿ, êîã-
äà åå íà÷íåò êà÷àòü. Íóæíî ïðåäóñìîò-
ðåòü, êàê îòêàïûâàòüñÿ, åñëè ëþêè çà-
ñûïëåò, è êàê îñòàíîâèòü ïðîòåêàíèå
äîæäåâîé âîäû, åñëè ïîÿâÿòñÿ òðåùè-
íû. Êðîìå òîãî, êîãäà çåìëÿ ñòàíåò
æèäêîé, âàøå óáåæèùå ìîæåò âñïëûòü
íà ïîâåðõíîñòü, âíîâü ïîäâåðãíóâ âàñ
òàêèì áåäñòâèÿì, êàê ïîæàðû è óðà-
ãàííûé âåòåð.

Óðàãàííûé âåòåð
Âåòåð ñïîñîáåí îòðûâàòü ëþáûå âû-

ñòóïàþùèå ÷àñòè, ïîýòîìó íåîáõîäè-
ìî ïîñòðîèòü òàêîå óêðûòèå, ãäå íå
áóäåò óãëîâ èëè âûñòóïîâ, çà êîòîðûå
îí ìîæåò çàöåïèòüñÿ. Ïî-âèäèìîìó,
åñëè åñòü âîçìîæíîñòü, ñòîèò îòäàòü
ïðåäïî÷òåíèå ìîíîëèòíîìó êóïîëó.
Äðóãîå ðåøåíèå ïðîáëåìû � «ïîãà-
ñèòü» ïîòîê âåòðà ïðè ïîìîùè áåòîí-
íûõ ñòåíîê-äåôëåêòîðîâ. Ýòè äåôëåê-
òîðû äîëæíû áûòü ïî êðàéíåé ìåðå íà
25 ïðîöåíòîâ âûøå, ÷åì ñòðîåíèå, êî-
òîðîå îíè áóäóò çàùèùàòü.

Íî, ðàçóìååòñÿ, óðàãàííûé âåòåð �
íå åäèíñòâåííîå, î ÷åì ñëåäóåò áåñïî-
êîèòüñÿ. Äàæå íåáîëüøîé ïðåäìåò, ëå-
òÿùèé ñî ñêîðîñòüþ 300 êì/÷àñ, ìî-
æåò íàíåñòè ñåðüåçíûé óùåðá, à òå
âåùè, ÷òî áóäóò ëåòàòü, ãîíèìûå âåò-
ðîì âî âðåìÿ ñäâèãà ïîëþñîâ è íåêî-
òîðîå âðåìÿ ïîñëå íåãî, âðÿä ëè áóäóò
íåáîëüøèìè. Âàëóíû, äåðåâüÿ è áîã
âåñòü ÷òî åùå � âñå ýòî áóäåò êàòèòüñÿ
è îáðóøèâàòüñÿ òàðàíîì íà âàøå äðà-
ãîöåííîå æèëèùå. È ëó÷øèé ñïîñîá
ñâåñòè ê ìèíèìóìó óùåðá ñ ýòîé ñòî-

ðîíû � ýòî ÷àñòè÷íî çàêîïàòü âàøå
óáåæèùå â çåìëþ.

Çàòîïëåíèå
Â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ìåñÿöåâ ïîñ-

ëå ñäâèãà ïîëþñîâ âñå íèçìåííîñòè
ïîñòåïåííî áóäóò çàòîïëåíû ïîäíèìà-
þùèìèñÿ âîäàìè ìèðîâîãî îêåàíà.
Ïðîèçîéäåò ýòî èç-çà òîãî, ÷òî Àíòàð-
êòèäà è Ãðåíëàíäèÿ îêàæóòñÿ ïðàêòè-
÷åñêè íà ýêâàòîðå, è èõ âåêîâûå ëüäû
ñòàíóò ñòðåìèòåëüíî òàÿòü. Ïîäúåì
âîäû îæèäàåòñÿ ïðèìåðíî äî 200 ìåò-
ðîâ íàä óðîâíåì ìîðÿ, òàê ÷òî áóäåò
çàòîïëåíà, íàïðèìåð, âñÿ åâðîïåéñêàÿ
÷àñòü Ðîññèè. Ëó÷øå çàðàíåå óéòè íà
âîçâûøåííûå ó÷àñòêè çåìëè, ÷òîáû
âïîñëåäñòâèè íå îêàçàòüñÿ íà îñòðîâå
- áåç ïðåñíîé âîäû è áåç ïëàâñðåäñòâ.
Êîãäà íà íîâûõ ïîëþñàõ íàìåðçíóò
íîâûå ëåäÿíûå øàïêè, âîäà ñïàäåò, íî
áóäåò ýòî ëèøü ÷åðåç íåñêîëüêî ñîòåí
ëåò.

Êî÷åâàÿ æèçíü
Åñëè ïî êàêîé-ëèáî ïðè÷èíå (íàïðè-

ìåð, íåäîñòàòîê ôèíàíñîâ) âàì ïðè-
äåòñÿ âåñòè êî÷åâîé îáðàç æèçíè, òî
çäåñü âû íàéäåòå íåñêîëüêî ñîâåòîâ, ñ
ïîìîùüþ êîòîðûõ äàæå êî÷åâóþ æèçíü
ìîæíî ñäåëàòü óþòíåå. Èìåéòå â âèäó:
ïîñëå ñäâèãà ïîëþñîâ êóïèòü ÷òî-ëèáî
äëÿ ïîïîëíåíèÿ çàïàñîâ áóäåò óæå íå-
âîçìîæíî. Âîçüìèòå ñ ñîáîé ðþêçàê.
Ñîâåòóåì âçÿòü ìàëåíüêèé àëüïèíèñò-
ñêèé � ó íåãî åñòü ïîÿñíîé ðåìåíü,
ïîýòîìó ìåíüøå íàãðóçêè íà ïëå÷è. Ó
ðþêçàêà äîëæíû áûòü íàðóæíûå ðåì-
íè, ÷òîáû ïðèâÿçûâàòü òàêèå îáúåìè-
ñòûå èëè óãëîâàòûå âåùè, êàê îäåÿëà
èëè ñàïåðíàÿ ëîïàòêà.

Â ðþêçàêå èëè ïðèâÿçàííûìè ê íåìó
äîëæíû áûòü ñëåäóþùèå ïðåäìåòû
ïåðâîé íåîáõîäèìîñòè:
lÎäíî èëè íåñêîëüêî (â çàâèñèìîñòè

îò òîãî, â êàêîé êëèìàòè÷åñêîé çîíå
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âû îêàæåòåñü ïîñëå ñäâèãà) øåðñòÿ-
íûõ îäåÿë, çàñóíóòûõ â íåñêîëüêî
ïëàñòèêîâûõ ïàêåòîâ, çàâÿçàííûõ
îäèí âíóòðè äðóãîãî. Ñïàëüíûå ìåø-
êè íå ãîäÿòñÿ äëÿ ïîäîáíûõ óñëîâèé
æèçíè.
lÑìåíà îäåæäû è áåëüÿ, è ÷òî íàèáî-

ëåå âàæíî, íîñêîâ.
lÑàïåðíàÿ ëîïàòêà äëÿ ðûòüÿ

îêîïà, â êîòîðîì ìîæíî ïåðå-
æèòü ñäâèã ïîëþñîâ. Ïðèãîäèò-
ñÿ îíà è äëÿ óñòðîéñòâà óáîð-
íûõ.
lÒîïîðèê, ÷òîáû ðóáèòü è êîëîòü äðå-

âåñèíó.
lÊîòåëîê äëÿ êèïÿ÷åíèÿ âîäû è âàð-

êè; êðîìå òîãî, èç íåãî ìîæíî åñòü.
lÄîáðîòíûé íîæ äëÿ ðóáêè ìÿñà (òå-

ñàê) è òî÷èëüíûé áðóñîê äëÿ åãî çà-
òî÷êè. Èì ìîæíî òàêæå ñòåñûâàòü
âíåøíèé ñëîé äåðåâà è äîáèðàòüñÿ
äî ñóõîé äðåâåñèíû, ÷òîáû ðàçâîäèòü
îãîíü.
lÈíñòðóìåíò: ïëîñêîãóáöû, íîæíèöû

ïî ìåòàëëó, òèñî÷êè. Áîëüøîé ñêëàä-
íîé øâåéöàðñêèé íîæ èëè åãî êè-
òàéñêèé àíàëîã ñ óñïåõîì ìîãóò çà-
ìåíèòü íåñêîëüêî îòäåëüíûõ èíñò-
ðóìåíòîâ.
lÌîòîê ñòàëüíîãî òðîñà.
lÌîòîê ìåäíîé ïðîâîëîêè � äåëàòü

ñèëêè äëÿ ëîâëè ìåëêîé äè÷è.
lÊàê ìîæíî áîëüøå ñîëè â ïðî÷íûõ

íåïðîìîêàåìûõ ïàêåòàõ. Ñîëü � õî-
ðîøèé òîâàð äëÿ îáìåíà ïîñëå ñäâè-
ãà ïîëþñîâ.
lÍàáîð äëÿ äèñòèëëÿöèè âîäû: åãî

ìîæíî ñäåëàòü èç äâóõ æåñòÿíûõ áà-
íîê èç-ïîä êðàñêè è îòðåçêà ìåäíîé
òðóáêè � ÷òî-òî âðîäå ïðîñòåéøåãî
ñàìîãîííîãî àïïàðàòà.
lÊíèãè ïî ñúåäîáíûì

äèêîðàñòóùèì ðàñòå-
íèÿì è ãðèáàì � îñî-
áåííî öåííû êíèãè ñ
êàðòèíêàìè.
lÊîìïàñ è êàðòû. Õîòÿ ïåðâîå âðåìÿ

ïîñëå ñäâèãà ïîëþñîâ ïîëüçîâàòüñÿ

êîìïàñîì áóäåò íåâîçìîæíî, âïîñ-
ëåäñòâèè ìàãíèòíîå ïîëå Çåìëè ïðè-
äåò â íîðìó.
lÀïòå÷êà. Åùå äî ñäâèãà ïîëþñîâ ïî-

ñòàðàéòåñü ñîçäàòü çàùèòó (â òîì ÷èñ-
ëå ñäåëàòü ïðèâèâêè) ïðîòèâ èíôåê-
öèé, ñ êîòîðûìè ìîæåòå ñòîëêíóòü-
ñÿ ïîñëå ñäâèãà. Îáðàòèòå îñîáîå
âíèìàíèå íà ñâîå ïñèõîëîãè÷åñêîå
ñîñòîÿíèå è ïðèìèòå ìåðû ïðîòèâ
äåïðåññèè.

Ïðàâèëüíûé óõîä çà íîãàìè � îäíî
èç ñàìûõ íåîáõîäèìûõ óñëîâèé äëÿ
âûæèâàíèÿ. Âñåãäà, åñëè òîëüêî âû íå
îêàçàëèñü â î÷åíü æàðêîì
êëèìàòå, íàäåâàéòå äâå ïàðû
íîñêîâ: ñíèçó � íå âïèòû-
âàþùèå âëàãó íîñêè èç ñèí-
òåòèêè, è øåðñòÿíûå íîñêè
ñâåðõó. Ìåíÿéòå íîñêè äâàæäû â äåíü,
à ãðÿçíûå âåøàéòå íà ðþêçàê, ÷òîáû
îíè ìîãëè êàê ñëåäóåò ïðîâåòðèòüñÿ è
ïðîñîõíóòü. Áîòèíêè äîëæíû áûòü äî-
ñòàòî÷íî ïðîñòîðíûìè. Õîðîøèé òàëüê
ïîëó÷àåòñÿ èç êóêóðóçíîãî êðàõìàëà.
Íåîáõîäèìîé âåùüþ â ïóòåøåñòâèè
áóäåò ïîñîõ, íî åãî ìîæíî âûðåçàòü è
ïî ïóòè.

Îáùèå ñîâåòû:
lÂíåøíèé âèä �

íåçàìåòíûé. Íèêà-
êèõ ÿðêèõ öâåòîâ �
ýòî ïðèâëå÷åò èçëèøíåå âíèìàíèå.
Êàìóôëÿæ èëè òåìíûå öâåòà � êî-
ðè÷íåâûé èëè ÷åðíûé. Ñóùåñòâóåò
îïàñíîñòü íàïàäåíèÿ ìàðîäåðîâ.
lÁóäüòå ãîòîâû åñòü íàñåêîìûõ. Êóç-

íå÷èêîâ, ñàðàí÷ó è çåìëÿíûõ ÷åðâåé
(òùàòåëüíî î÷èùåííûõ) ìîæíî áåç
îïàñêè åñòü ñûðûìè. Ëè÷èíêè áóäóò
èñòî÷íèêîì æèðà � èõ íàäî âàðèòü
íà ïàðó.
lËóê è ñòðåëû ìîæíî ñäåëàòü, èñïîëü-

çóÿ â êà÷åñòâå ðóáàíêà òåñàê; âåùè
èç ëèñòîâîãî ìåòàëëà, íàéäåííûå ïî
äîðîãå, ìîæíî ðàçðåçàòü íà íàêîíå÷-
íèêè ñòðåë.
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lÂ óñëîâèÿõ ëåñà ìíîãî íåïðèÿòíîñ-
òåé ìîãóò äîñòàâëÿòü êîìàðû. Êóñîê
ìàðëè, âûìî÷åííûé â òåìíîé êðàñ-
êå è ïðèêðåïëåííûé ê ïîëÿì øèðî-
êîïîëîé øëÿïû, çàùèòèò ëèöî è
øåþ.
lÐàçâåäåíèå îãíÿ: Îïàëåííàÿ õëîï÷à-

òîáóìàæíàÿ òðÿïèöà � õîðîøèé çà-
ìåíèòåëü òðóòà. Êîãäà îãîíü ðàçãî-
ðèòñÿ, ìîæíî ïîñòåïåííî ïîäêëàäû-
âàòü ñûðîå äåðåâî. Ïîñëå ñäâèãà ïî-
ëþñîâ çåìëÿ èç-çà ïîñòîÿííî èäóùå-
ãî äîæäÿ áóäåò ïðîïèòàíà âëàãîé,
ïîýòîìó ðàçâîäèòü îãîíü ïðèäåòñÿ íà
êàêîì-íèáóäü êóñêå æåëåçà.
lÄëÿ îïðåäåëåíèÿ íîâîãî íàïðàâëåíèÿ

ñåâåð-þã íåîáõîäèìî åùå äî êàòàê-
ëèçìà çàñå÷ü ïî êîìïàñó íàïðàâëå-
íèå íà ñåâåð ïî òàêèì îðèåíòèðàì
íà ìåñòíîñòè, êîòîðûå íå èñ÷åçíóò
ïðè ëþáûõ ñòèõèéíûõ áåäñòâèÿõ, à
ïîñëå êàòàêëèçìà � çàñå÷ü
ïî íèì íîâîå íàïðàâëå-
íèå. Èìåéòå â âèäó, ÷òî
ñîëíöà è çâåçä íå áóäåò
âèäíî ïî ìåíüøåé ìåðå â
òå÷åíèå äâàäöàòè ëåò èç-çà âóëêàíè-
÷åñêîãî ïåïëà â âåðõíèõ ñëîÿõ àòìîñ-
ôåðû, è îïðåäåëÿòü ïî íèì íàïðàâ-
ëåíèå áóäåò íåâîçìîæíî.

Ïèòüåâàÿ âîäà
Òàêèå ïðîäóêòû, êàê êîôå, ÷àé è ñà-

õàð, ïîñëå ñäâèãà ïîëþñîâ áóäóò óæå
íåäîñòóïíû, à ñäåëàííûå çàïàñû áûñ-
òðî êîí÷àòñÿ, òàê ÷òî íàì ïðèäåòñÿ
ïðèâûêàòü ïèòü ïðîñòî âîäó. Íî è äëÿ
òîãî, ÷òîáû äîáûòü ïèòüåâóþ âîäó, óæå
íåäîñòàòî÷íî áóäåò âñåãî ëèøü îòâåð-
íóòü êðàí. Åñëè âû íå ñìîæåòå íàéòè
ïîáëèçîñòè ðåêó èëè ðó÷åé, ìîæíî
ïîïðîáîâàòü èñêàòü ïîäïî÷âåííûå
âîäû ñ ïîìîùüþ ëîçîõîäñòâà � â êà-
÷åñòâå ëîçû ïîäîéäåò äàæå îäåæíàÿ
âåøàëêà. Åñòü ìíîãî ñïîñîáîâ ñáîðà
äîæäåâîé âîäû.

Êàêóþ áû âîäó âû íå íàøëè, îíà
ïî÷òè íåèçáåæíî áóäåò â òîé èëè èíîé
ìåðå çàãðÿçíåíà. Çàãðÿçíÿþùèìè âå-
ùåñòâàìè ìîãóò áûòü ðàçëè÷íûå ìåòàë-
ëû (îñîáåííî ñâèíåö), âóëêàíè÷åñêèé
ïåïåë èëè ïåïåë îò ëåñíûõ ïîæàðîâ,
óòå÷êè ñî ñâàëîê òîêñè÷íûõ îòõîäîâ è,
óãëåâîäîðîäû (â îñíîâíîì èç õâîñòà
Ïëàíåòû Èêñ âî âðåìÿ åå ïðîõîæäå-
íèÿ ðÿäîì ñ Çåìëåé), ðàçëè÷íûå ïåðå-
äàþùèåñÿ ñ âîäîé èíôåêöèè. Ðåøèòü
ýòè ïðîáëåìû ìîæíî ñ ïîìîùüþ åå
ôèëüòðîâàíèÿ, äèñòèëëÿöèè èëè êèïÿ-
÷åíèÿ. Ñïîñîáîâ äèñòèëëÿöèè âîäû
ñóùåñòâóåò ìíîãî. Êàê ïîêàçûâàåò ñëå-
äóþùèé ïðèìåð, ïðîöåññ ýòîò äîâîëü-
íî ïðîñò:
1. Ãðÿçíàÿ âîäà

íàãðåâàåòñÿ.
2. Äîâîäèòñÿ äî

òåìïåðàòóðû
êèïåíèÿ, èñ-
ïàðÿåòñÿ.

3. Ïðåâðàùàåòñÿ
â ïàð, à äðóãèå
âåùåñòâà îñòà-
þòñÿ â îñàäêå â êèïÿòèëüíèêå.

4. Ïàð ïðîõîäèò â òåïëîîáìåííèê, ãäå
îí îõëàæäàåòñÿ è ñíîâà ïðåâðàùà-
åòñÿ â âîäó.

5. È â èòîãå ìû ïîëó÷àåì âîäó, î÷è-
ùåííóþ îò âñåõ ëèøíèõ âåùåñòâ,
êîòîðûå â íåé áûëè äî äèñòèëëÿöèè.

Äèñòèëëÿöèÿ � ýôôåêòèâíûé ïðî-
öåññ è, ÷òî ãîðàçäî áîëåå âàæíî, åãî
ìîæíî îñóùåñòâëÿòü, èìïðîâèçèðóÿ íà
õîäó. Âîäó ìîæíî ïîäîãðåâàòü òåì, ÷òî
åñòü ïîä ðóêîé: îãíåì, ýëåêòðè÷åñòâîì
� ÷åì óãîäíî. Äëÿ êèïÿ÷åíèÿ ìîæíî
èñïîëüçîâàòü ïî÷òè ëþáîé ñîñóä, â
êîòîðîì ìîæåò äåðæàòüñÿ âîäà � ãëàâ-
íîå, ÷òîáû ïàð íàïðàâëÿëñÿ â òåïëî-
îáìåííèê. Òåïëîîáìåííèê ìîæåò áûòü
ïðîñòî äëèííîé òðóáêîé, çìååâèêîì
èëè íàñòîÿùèì òåïëîîáìåííèêîì ñ
âîäÿíûì îõëàæäåíèåì � ãëàâíîå, ÷òî-
áû ïàð â íåì êîíäåíñèðîâàëñÿ. Åñëè
ýòà êîíñòðóêöèÿ íàïîìèíàåò âàì ñà-
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ìîãîííûé àïïàðàò, òî âû ïðàâû. Òàê
÷òî åñëè ó âàñ åñòü âîçìîæíîñòü åãî
ðàçäîáûòü, ñòîèò ýòî ñäåëàòü, ÷òîáû îí
áûë ïîä ðóêîé ê ìîìåíòó ñäâèãà ïî-
ëþñîâ. Â êðàéíåì ñëó÷àå, âû ìîæåòå
äèñòèëëèðîâàòü âîäó äàæå ñ ïîìîùüþ
îáû÷íîé êàñòðþëè è äâóõ êðûøåê.
Êèïÿòèòå âîäó â êàñòðþëå, íàêðûòîé
ïåðâîé êðûøêîé. ×åðåç íåêîòîðîå âðå-
ìÿ âèäèòå, ÷òî âîäà â êàñòðþëå èñïà-
ðÿåòñÿ è êîíäåíñèðóåòñÿ íà êðûøêå
(ýòî óæå äèñòèëëèðîâàííàÿ âîäà). Òîã-
äà çàìåíÿåòå ïåðâóþ êðûøêó âòîðîé,
è ïîâîðà÷èâàåòå ïåðâóþ âåðòèêàëüíî
� òàê, ÷òîáû êàïëè âîäû ñòåêàëèñü â
îäíî ìåñòî è êàïàëè â ÷àøêó. Òåì âðå-
ìåíåì äèñòèëëèðîâàííàÿ âîäà áóäåò
êîíäåíñèðîâàòüñÿ íà âòîðîé êðûøêå,
òàê ÷òî îñòàåòñÿ òîëüêî ìåíÿòü êðûø-
êè, ïîêà íå íàáåðåòñÿ öåëàÿ êðóæêà.

Äèñòèëëÿöèÿ ìîæåò óäàëèòü èç âîäû
ïî÷òè âñå � äàæå òÿæåëûå ìåòàëëû,
ÿäû, áàêòåðèè, âèðóñû è ò.ä. Íî îíà
íå óäàëÿåò âåùåñòâ, êîòîðûå íà÷èíà-
þò êèïåòü ïðè òåìïåðàòóðå áîëåå íèç-
êîé, ÷åì òî÷êà êèïåíèÿ âîäû. Ýòî íå-
êîòîðûå ìàñëà, íåôòü, ñïèðò è äðóãèå
ïîäîáíûå âåùåñòâà, êîòîðûå â áîëü-
øèíñòâå ñëó÷àåâ íå ñìåøèâàþòñÿ ñ
âîäîé è ìîãóò áûòü óäàëåíû ôèëüòðî-
âàíèåì. Âåùåñòâà, óäàëåííûå èç âîäû,
îñòàþòñÿ â êèïÿòèëüíèêå, òàê ÷òî åãî
íóæíî áóäåò õîòÿ áû èçðåäêà ÷èñòèòü.

Äëÿ õðàíåíèÿ ëó÷øå âñåãî ïîäõîäèò
æåñòêàÿ ïëàñòìàññîâàÿ (ïîëèýòèëåíî-
âàÿ) êàíèñòðà. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî âîäà â
íåé ìîæåò õðàíèòüñÿ îêîëî ïîëóãîäà
èëè äàæå öåëûé ãîä, åñëè íå âûñòàâ-
ëÿòü åå íà ñîëíå÷íûé ñâåò. Èëè ìîæ-
íî ñäåëàòü òî, ÷òî â ñòàðèíó äåëàëè
ìîðÿêè � îáæå÷ü èçíóòðè äåðåâÿííûé
ñîñóä, è ó âàñ áóäåò åùå è âñòðîåííûé
óãîëüíûé ôèëüòð. Åñòü ðàçíûå ñïîñî-
áû óíè÷òîæåíèÿ áàêòåðèé; ìîæíî, íà-
ïðèìåð, ïðåæäå ÷åì ïèòü âîäó, äîáà-
âèòü â íåå íåìíîãî õëîðà, îñîáåííî
åñëè âîäà õðàíèëàñü áîëåå øåñòè ìå-
ñÿöåâ.

Íàñåêîìûå â êà÷åñòâå
ïèùè

Ïîñëå ñäâèãà ïîëþñîâ ñóðîâîé ðåàëü-
íîñòüþ ñòàíåò ãîëîä. Òå èç íàñ, êòî
ïðèâûê áåãàòü â ìàãàçèí, êîãäà çàêàí-

÷èâàþòñÿ ïðîäóêòû, è íå
ìîãóò ïðåäñòàâèòü ñåáå äðó-
ãîãî îáðàçà æèçíè, çàêîíî-
ìåðíî ñòàíóò åãî æåðòâàìè.
Íî åñòü ñïîñîá èçáåæàòü
ãîëîäà � ýòî ïèòàòüñÿ íà-

ñåêîìûìè. Î÷åíü âàæíî ïðåîäîëåòü
ïñèõîëîãè÷åñêèé áàðüåð, èç-çà êîòîðî-
ãî ìû ìîæåì â èòîãå ëèøèòüñÿ æèçíè.
Êàêàÿ, â ñóùíîñòè, ðàçíèöà ìåæäó òåì,
÷òîáû åñòü ðàêîâ (ðå÷íûõ ÷ëåíèñòîíî-
ãèõ) èëè íàñåêîìûõ (ñóõîïóòíûõ ÷ëå-
íèñòîíîãèõ)? Ïðè÷åì íàñåêîìûå î÷åíü
ïèòàòåëüíû � ýòî õîðîøèé èñòî÷íèê
áåëêà è æèðà.
l Çåìëÿíûõ (äîæäåâûõ) ÷åðâåé, êîòî-

ðûå ñîäåðæàò ÷ðåçâû÷àéíî ìíîãî
áåëêà, ìîæíî åñòü, ñïîëîñíóâ âîäîé
è èçìåëü÷èâ.
lÑúåäîáíû ìíîãèå ëè÷èíêè � êóçíå-

÷èêîâ, ñàðàí÷è, ìóõ, ìóðàâüåâ � ýòî
òîëüêî íåêîòîðûå èç íèõ. Èõ ê òîìó
æå ëåãêî äîáûâàòü; ðàçâàëèòå ãíèëîå
áðåâíî èëè çàãëÿíèòå ïîä êàìíè, è
îáåä ïîäàí!

Ïðåäîñòåðåæåíèå: âñåãäà, êîãäà åñòü
âîçìîæíîñòü, íàñåêîìûõ íàäî âàðèòü
èëè æàðèòü, ïîòîìó ÷òî âî ìíîãèõ èç
íèõ åñòü ïàðàçèòû. Èçáåãàéòå íàñåêî-
ìûõ-ïåðåíîñ÷èêîâ áîëåçíåé, à òàêæå
ÿäîâèòûõ íàñåêîìûõ, íàñåêîìûõ ñî
ùåòèíîé èëè îáëàäàþùèõ ÿðêîé îê-
ðàñêîé. Íå åøüòå òàêæå òåõ, ó êîãî âî-
ñåìü è áîëüøå íîã. Âñåãäà óäàëÿéòå
ãîëîâû, êðûëüÿ è íîãè ïåðåä ïðèãî-
òîâëåíèåì. Åñëè âû ñîáèðàåòåñü åñòü
íàñåêîìûõ, áûëî áû ðàçóìíî ñëåäîâàòü
ñëåäóþùèì, îñâÿùåííûì âåêàìè ïðà-
âèëàì:
lÂñåãäà ñòàðàéòåñü ãîòîâèòü íàñåêî-

ìûõ.
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lÍèêîãäà íå åøüòå íàñåêîìûõ, êîòî-
ðûõ âû íàøëè óæå ìåðòâûìè.
lÍå åøüòå æàëÿùèõ íàñåêîìûõ.
lÍå åøüòå íàñåêîìûõ, ó êîòîðûõ

î÷åíü íåïðèÿòíûé çàïàõ.

Íåñêîëüêî ñîâåòîâ: Íàñåêîìûõ ìîæ-
íî âûñóøèòü, èñòîëî÷ü, è ïîëó÷èâøèé-
ñÿ ïîðîøîê èñïîëüçîâàòü êàê ìóêó èëè
êàê äîáàâêó äëÿ ñóïà èëè ñîóñà. Ëó÷øå
âñåãî ëîâèòü íàñåêîìûõ ðàííèì óòðîì,
êîãäà îíè åùå ìàëîïîäâèæíû îò íî÷-
íîãî õîëîäà. Òàêæå âåñüìà âåðîÿòíî,
÷òî íà ãîðÿùèé âñþ íî÷ü îãîíåê ìî-
æåò ñëåòåòüñÿ ñòîëüêî íàñåêîìûõ, ÷òî
ñëåäóþùèì óòðîì âàì õâàòèò íà çàâò-
ðàê.

Åñòü ìíîæåñòâî ðåöåïòîâ ïðèãîòîâ-
ëåíèÿ íàñåêîìûõ. Áûëî áû íåïëîõî
îïðîáîâàòü íåêîòîðûå èç íèõ åùå äî

ñäâèãà ïîëþñîâ. Òàê
ìîæíî ïðèó÷èòü ñåáÿ ê
ìûñëè, ÷òî ïðèäåòñÿ

åñòü íàñåêîìûõ, à çàîäíî è ïðåîäîëåòü
ïñèõîëîãè÷åñêèé áàðüåð ê òîìó âðåìå-
íè, êîãäà îò ýòîãî áóäåò çàâèñåòü íàøà
æèçíü.

Ñúåäîáíûå ðàñòåíèÿ
Äèêîðàñòóùèå ðàñòåíèÿ � ëó÷øèé

ñïîñîá ïðåäîòâðàùåíèÿ ãîëîäà, è îñî-
áåííî âåðíûì ýòî áóäåò ïîñëå ñäâèãà
ïîëþñîâ. Íî, ðåøàÿ, êàêèå èç íèõ ìîæ-
íî åñòü, íóæíî áûòü îñòîðîæíûì, ïî-
òîìó ÷òî íåêîòîðûå èç íèõ ÿäîâèòû.
Çäåñü ïðèâåäåíî ëèøü íåñêîëüêî ïðè-
ìåðîâ ñúåäîáíûõ ðàñòåíèé, íî îá ýòîì
íàïèñàíî ìíîæåñòâî êíèã, è ñòîèò ïðî-
÷åñòü êàêèå-òî èç íèõ, ÷òîáû íàó÷èòü-
ñÿ îòëè÷àòü ÿäîâèòûå äèêîðàñòóùèå
ðàñòåíèÿ îò áåçâðåäíûõ, è îñîáåííî îò
ñúåäîáíûõ.

Ðîãîç
Ó ðîãîçà ìîæíî åñòü ñå-

ìåíà, à ñîçðåâøóþ ïûëüöó
ìîæíî èñïîëüçîâàòü â êà÷å-
ñòâå çàìåíèòåëÿ ìóêè.

Ëèøàéíèêè
ãîäÿòñÿ êàê äëÿ åäû, òàê è äëÿ ìåäè-

öèíñêèõ öåëåé.
Âîäîðîñëè

Òàêèå âîäîðîñëè, êàê ëàìèíàðèÿ
(ìîðñêàÿ êàïóñòà) áîãàòû âèòàìèíàìè
è éîäîì.

Ùàâåëü
èñïîëüçóåòñÿ êàê äîáàâêà ê åäå. Äè-

êèé ùàâåëü íå òàêîé êèñëûé, êàê ñà-
äîâûé, íî åñëè ëåñ èëè ëóã äàëåêî, òî
ùàâåëü âñå-òàêè ñòîèò âûðàùèâàòü â
îãîðîäå.

Äîæäåâèêè è ïàïîðîòíèêè
âêóñíî åñòü æàðåíûìè.

Ëîïóõ (ðåïåéíèê)
Êîðíè ëîïóõà ìîæíî ñîáè-

ðàòü âî âëàæíûõ, áîëîòèñòûõ
ìåñòíîñòÿõ, íà âêóñ îíè íà-
ïîìèíàþò êàðòîôåëü.

Îäóâàí÷èêè
î÷åíü áîãàòû âèòàìèíàìè. Îäóâàí-

÷èêè ëó÷øå ñîáèðàòü íà çàêàòå, êîãäà
èõ ãîëîâêè óæå çàêðûëèñü ïîä âîçäåé-
ñòâèåì âëàæíîãî âîçäóõà. Îíè ïðèìå-
íÿþòñÿ òàêæå è â ìåäèöèíñêèõ öåëÿõ.
Ó îäóâàí÷èêà ìîæíî åñòü âñå, íàäî
òîëüêî çíàòü, êàê åãî ãîòîâèòü (ñóùå-
ñòâóåò ìíîæåñòâî ðåöåïòîâ).

Êðàïèâà
Èç ìîëîäûõ ïîáåãîâ

êðàïèâû ìîæíî âàðèòü
ùè, òàêæå ìîæíî äîáàâ-
ëÿòü èõ â ñàëàò. Ïðåäâà-
ðèòåëüíî êðàïèâó íóæíî îøïàðèòü
êèïÿòêîì.

Êîãäà íåò íè÷åãî äðóãîãî, ìîæíî åñòü
è ñòåáëè òðàâû. Õîòÿ îíè íå ñëèøêîì
âêóñíû, çàòî ñîäåðæàò áîëüøóþ ÷àñòü
ýëåìåíòîâ, êîòîðûå òðåáóþòñÿ ÷åëîâå-
÷åñêîìó îðãàíèçìó. ×òîáû ïîëó÷èòü
êàê ìîæíî áîëüøå ïèòàòåëüíûõ âå-
ùåñòâ, ëó÷øå åñòü ñòåáëè ìîëîäîé òðà-
âû.

Ñîðãî ëèìîííîå
áóäåò îòëè÷íûì äîïîëíåíèåì ê âà-

øåìó îãîðîäó òðàâ.
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Ëîæå÷íèöà ëåêàðñòâåííàÿ
ïðèìåíÿåòñÿ â ìåäèöèíñêèõ öåëÿõ.

Ðàíüøå åå óïîòðåáëÿëè âî âðåìÿ ìîð-
ñêèõ ïóòåøåñòâèé, ÷òîáû ïðåäóïðåäèòü
öèíãó.

Íåêîòîðûìè ðàñòåíèÿìè ìîæíî çà-
ìåíèòü ñàëàòû:

Àìàðàíò
ìîæíî óçíàòü ïî òåìíî-

êðàñíûì ñòåáëÿì. Åãî ëèñòüÿ
îòëè÷íî çàìåíÿþò çåëåíûé
ñàëàò. Èõ ìîæíî âàðèòü íà
ïàðó èëè æàðèòü. Âî âëàæíîì
êëèìàòå ýòà òðàâà ñòàíîâèòñÿ
áîëåå âêóñíîé, ïîýòîìó ïîñëå ñäâèãà
ïîëþñîâ îíà áóäåò îñîáåííî ïîëåçíà.

ßñêîëêà
Åå ìîæíî åñòü ñûðîé íà ëþáîé ñòà-

äèè ïðîèçðàñòàíèÿ.
Ñåìåéñòâî ãîð÷èöû

Ðàñòåíèÿ ýòîãî ñåìåéñòâà ìîãóò ïðè-
ìåíÿòüñÿ êàê îñòðàÿ äîáàâêà ê ñàëàòàì.

Äàæå öâåòàì, êîòîðûå âðîäå áû ãî-
äÿòñÿ òîëüêî íà òî, ÷òîáû èìè ëþáî-
âàòüñÿ, òîæå ìîæíî íàéòè ïðèìåíåíèå:

Êðàñîäíåâ (ëèëåéíèê)
Ìîëîäûå öâåòû ìîæ-

íî äîáàâëÿòü ñûðûìè â
ñàëàòû, èëè æå âàðèòü
è åñòü êàê êàðòîôåëü.
Ìîëîäûå ïîáåãè ãîòî-
âÿò êàê ñïàðæó, à áóòî-

íû � êàê çåëåíûå áîáû.
Ôèàëêà

Ëèñòüÿ ôèàëêè ìîæíî äîáàâëÿòü â
ñâåæèå ñàëàòû èëè æå âàðèòü è ïîäà-
âàòü êàê øïèíàò. Ñóøåíûå ëèñòüÿ ìîæ-
íî çàâàðèâàòü êàê ÷àé. Ñîáèðàòü èõ äëÿ
÷àÿ ëó÷øå òîãäà, êîãäà
ðàñòåíèÿ öâåòóò, ÷òîáû
áûëî ëåã÷å îïðåäåëèòü,
÷òî ýòî çà ðàñòåíèå.

Êðîìå òîãî, óñëîâèÿ ïîñëå ñäâèãà
ïîëþñîâ áóäóò áëàãîïðèÿòíûìè äëÿ
ðîñòà ãðèáîâ. Îíè îáëàäàþò áîãàòûìè
âêóñîâûìè êà÷åñòâàìè, îñîáåííî åñëè

ðàçíîîáðàçèòü èìè íàäîåâøóþ è îä-
íîîáðàçíóþ ïèùó. Íî áóäüòå îñòîðîæ-
íû! Åñëè â âàøåé ãðóïïå íåò çàÿäëîãî
ãðèáíèêà, òî âàì ñòîèò âçÿòü ñ ñîáîé
õîòÿ áû êíèãó î ãðèáàõ
ñ öâåòíûìè êàðòèíêà-
ìè, ÷òîáû íàó÷èòüñÿ
îòëè÷àòü ñúåäîáíûå
ãðèáû îò ÿäîâèòûõ.

Êàê áûñòðî íàéòè
óêðûòèå

Åñëè ïî êàêèì-ëèáî ïðè÷èíàì âû
âåäåòå êî÷åâîé îáðàç æèçíè, òî ìîãóò
âîçíèêàòü ñèòóàöèè (âíåçàïíàÿ áóðÿ,
íàïðèìåð), êîãäà íàäî áóäåò ãäå-òî
áûñòðî óêðûòüñÿ. Ìû ïðåäëàãàåì çäåñü
ëèøü íåñêîëüêî èäåé äëÿ èõ äàëüíåé-
øåé ïðîðàáîòêè � öåëü äàííîãî îáçî-
ðà íå òîì, ÷òîáû äàâàòü âàì ïîäðîá-
íûå èíñòðóêöèè. Íî ïî ýòîìó ïðåäìå-
òó ñóùåñòâóåò ìíîãî êíèã, è ïðî÷åñòü
èõ � â âàøèõ èíòåðåñàõ.

Óêðûòèå èç ìîëîäûõ äåðåâüåâ
Ñóùåñòâóåò îäèí ïðèåì, áëàãîäàðÿ

êîòîðîìó ìîæíî áûñòðî óêðûòüñÿ.
Íàäî íàéòè ðîùèöó ìîëîäûõ äåðåâüåâ
è ñîãíóòü èõ âíóòðü, ñäåëàâ êàê áû âðå-
ìåííóþ êðûøó. Îíè óæå çàêðåïëåíû
â çåìëå, è åñëè òåïåðü ïîêðûòü èõ áðå-
çåíòîì èëè äàæå ñîëîìîé, òî ýòî îáåñ-
ïå÷èò íåïëîõîå óáåæèùå. Óõîäÿ, ðàç-
âÿæèòå âåðåâêó, êîòîðîé âû ñâÿçàëè
äåðåâüÿ � îíè âåðíóòñÿ â ñâîå ïðåæíåå
ïîëîæåíèå.

Áðåçåíò
Êóñîê áðåçåíòà ìîæíî ðàñòÿíóòü òàê-

æå íàä êàêèì-ëèáî ïðîïóñêàþùèì
âîäó ñòðîåíèåì, ÷òîáû ñäåëàòü ýòî ìå-
ñòî âðåìåííî ïðèãîäíûì äëÿ îáèòàíèÿ.
Ýòî ïîìîæåò, êîíå÷íî, ëèøü ïðè óñ-
ëîâèè, ÷òî áðåçåíò áóäåò ïðî÷íî çàê-
ðåïëåí, ÷òîáû åãî íå óíåñëî âåòðîì.

Øàëàøè èç îáëîìêîâ
Øàëàø ìîæíî ïîñòðîèòü èç ëþáûõ

îáëîìêîâ, êîòîðûå âû íàéäåòå ïîáëè-
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çîñòè. Íî âïîëíå âîçìîæíî, ÷òî ïîñëå
ñäâèãà ïîëþñîâ áóäåò òðóäíî íàéòè
ñóõîé ìàòåðèàë äëÿ åãî ïîñòðîéêè.
Îäíàêî øàëàø èç îáëîìêîâ � íå ëó÷-
øèé ñïîñîá óêðûòüñÿ åùå è ïîòîìó,
÷òî íà åãî ñòðîèòåëüñòâî ïîòðåáóåòñÿ
íåñêîëüêî ÷àñîâ. À ÷òîáû ñîçäàòü â íåì
õîòü êàêîå-òî ïîäîáèå óþòà, ìîãóò ïî-
òðåáîâàòüñÿ ñóòêè èëè äâîå. Òàê ÷òî,
åñëè ó âàñ åñòü ïàëàòêà, òî íàìíîãî
ëåã÷å è áûñòðåå óñòàíîâèòü åå. Åñòü äâå
íåïðåëîæíûõ èñòèíû îòíîñèòåëüíî
ýòèõ øàëàøåé. Åñëè ó âàñ åñòü âðåìÿ
íà åãî ïîñòðîéêó, òî çà ýòî æå âðåìÿ
ìîæíî ïîñòðîèòü ÷òî-íèáóäü ïîëó÷øå.
È âñåãäà óòåïëÿéòåñü ñóõèìè ëèñòüÿ-
ìè. Íàáèâàéòå èìè âñ¸, âêëþ÷àÿ âàøó
îäåæäó.

Çåìëÿíêè
Çåìëÿíêà áîëüøå ïîäîéäåò äëÿ îä-

íîãî èëè äâóõ ÷åëîâåê. Åñëè âû íå ñïå-
öèàëèñò â òàêèõ âîïðîñàõ, çåìëÿíîê
íàäî ïî âîçìîæíîñòè èçáåãàòü. ×òîáû
ñäåëàòü çåìëÿíêó, âíà÷àëå íóæíî âû-
êîïàòü ÿìó íàïîäîáèå ìîãèëû è æå÷ü
â íåé êîñòåð îò îäíîãî äî òðåõ ÷àñîâ, â
çàâèñèìîñòè îò âëàæíîñòè ïî÷âû (ñàìî
âûêàïûâàíèå çàéìåò ÷àñà äâà). Ïîòîì
íàäî çàñûïàòü ãîðÿ÷èå óãëè ïðîñîõøåé
çåìëåé ñî ñòåíîê ÿìû. Çåìëÿ ïîãàñèò
óãëè, à äíî îñòàíåòñÿ òåïëûì. Åñòü
íåñêîëüêî âèäîâ çåìëÿíîê, è ëþáîé èç
íèõ ïîìîæåò âàì îñòàòüñÿ â æèâûõ. Íî
ïîñëå ñäâèãà ïîëþñîâ, êîãäà ïîñòîÿí-
íî áóäåò èäòè äîæäü, ïîñòðîèòü òàêîå
óêðûòèå è ïîääåðæèâàòü åãî â äîëæ-
íîì ïîðÿäêå áóäåò äîñòàòî÷íî òðóäíî.

Íàâèñàþùàÿ ñêàëà
Åñëè âû íàõîäèòåñü âáëèçè ñêàë, è

âàì ïîïàäåòñÿ ïîäõîäÿùèé ñêàëüíûé
êîçûðåê, íàäî ðàçâåñòè íåáîëüøîé êî-
ñòåð, íî íå ñ ïîäâåòðåííîé ñòîðîíû, à
òàê, ÷òîáû âåòåð äóë ñáîêó.

Îòîïëåíèå
Ìíîãèõ ðàñïðîñòðàíåííûõ ñåé÷àñ

âèäîâ òîïëèâà � òàêèõ, êàê ãàç èëè

êåðîñèí, íå ñòàíåò. Åñëè âû áóäåòå âå-
ñòè îñåäëóþ æèçíü, âàì îòëè÷íî ïî-
ñëóæèò ïðîñòàÿ äðîâÿíàÿ ïå÷êà. Èç
çîëû òàêîé ïå÷êè ìîæíî âûáèðàòü óãëè
è ñ èõ ïîìîùüþ ñíîâà ðàçâîäèòü îãîíü
èëè ãîòîâèòü åäó. Ðàçíûå âèäû äðåâå-
ñèíû ãîðÿò ïî-ðàçíîìó. Íàïðèìåð, äóá
è êëåí äàþò ìåíüøå êîïîòè, ÷åì ñî-
ñíà, à êåäð íå òàê õîðîø, êàê äóá.

Ðàçâîäèòü êîñòåð â äîæäü
äîñòàòî÷íî òðóäíî, è, òåì
íå ìåíåå, ýòî ìîæíî ñäå-
ëàòü. Îäíàêî óæå ñåé÷àñ, äî
ñäâèãà ïîëþñîâ, íóæíî îò-
áðîñèòü òå ìèôû è ëåãåí-
äû, êîòîðûìè îáðîñëî ýòî
äåéñòâèå. Íàïðèìåð, ìèô î òîì, ÷òî
êîãäà èäåò äîæäü, òî îñòàåòñÿ ìåíüøå
êèñëîðîäà, êîòîðûé ïîäïèòûâàåò
îãîíü. Ëþäè ðàññòàâëÿþò âåòêè ðåæå,
÷òîáû óâåëè÷èòü äîñòóï êèñëîðîäà ê
îãíþ. Ýòî ñîâåðøåííî íåïðàâèëüíî!
Ðàñïîëàãàòü âåòêè íàäî òàê æå, êàê
îáû÷íî, èëè äàæå åùå òåñíåå. À ÷òîáû
îãîíü ïîëó÷àë áîëüøå êèñëîðîäà, åãî
íåîáõîäèìî ýíåðãè÷íî ðàçäóâàòü. Íå
óìåíüøàéòå êîëè÷åñòâî äðîâ, èç êîòî-
ðûõ ñëîæåí êîñòåð; íàîáîðîò, äîáàâü-
òå äðîâ, ÷òîáû òÿãà ìåæäó íèìè áûëà
ñèëüíåå. Åñòü è äðóãèå õèòðîñòè è óëîâ-
êè, íî ïîäðîáíåå îíè îïèñàíû â êíè-
ãàõ ïî âûæèâàíèþ.

×òîáû ñîãðåòüñÿ õîëîäíîé íî÷üþ,
ìîæíî íàãðåòü ó êîñòðà ïëîñêèé êà-
ìåíü, îáåðíóòü åãî êóñêîì òîëñòîé òêà-
íè è èñïîëüçîâàòü êàê ïðèìèòèâíóþ,
íî âåñüìà ýôôåêòèâíóþ ãðåëêó.

Ïîëèýòèëåíîâàÿ ïëåíêà ñ àëþìèíè-
åâûì íàïûëåíèåì («êîñìè÷åñêîå îäå-
ÿëî») � åùå îäèí ñïîñîá áîðüáû ñ õî-
ëîäîì. Â òàêóþ ïëåíêó ìîæíî çàâåð-

äîáûâàíèå
îãíÿ

òðóò
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íóòüñÿ, à ìîæíî ïîâåñèòü åå çà êîñò-
ðîì, ÷òîáû îíà îòðàæàëà òåïëî îò êîñ-
òðà, è âàøå óêðûòèå îáîãðåâàëîñü áî-
ëåå ýôôåêòèâíî. Îíà çàíèìàåò î÷åíü
ìàëî ìåñòà è ïî÷òè íè÷åãî íå âåñèò.
Íî áóäüòå îñòîðîæíû: îíà ëåãêî âîñ-
ïëàìåíÿåòñÿ, òàê ÷òî íå ïîäíîñèòå åå
áëèçêî ê îãíþ.

Îñâåùåíèå
Ñâåò ñ äàâíèõ âðåìåí èìåë ïåðâî-

ñòåïåííóþ âàæíîñòü äëÿ ÷åëîâå÷åñòâà,
è íå òîëüêî â ñìûñëå çðèòåëüíîãî âîñ-
ïðèÿòèÿ, íî è ÷èñòî ïñèõîëîãè÷åñêè.
Æèçíü âûãëÿäèò íàìíîãî áåçîïàñíåå,
êîãäà âîêðóã ìíîãî ñâåòà, è ÷åì ÿð÷å,
òåì ëó÷øå, à âî òüìå èëè â òåíè âñåãäà
òàèòñÿ ÷òî-òî ñòðàøíîå. Ïîñëå ñäâèãà
ïîëþñîâ èç-çà âóëêàíè÷åñêîé ïûëè,
ðàññåÿííîé â àòìîñôåðå, íàñòóïÿò ñó-
ìåðêè, êîòîðûå ïðîäëÿòñÿ îêîëî äâàä-
öàòè ëåò. Áåç ýëåêòðè÷åñòâà ñîçäàòü
îñâåùåíèå áóäåò âåñüìà òðóäíî, è ëþ-
áûå äðóãèå ðåøåíèÿ áóäóò â ëó÷øåì
ñëó÷àå êðàòêîñðî÷íûìè. Òåì íå ìåíåå,
íåêîòîðûå èç òàêèõ ñïîñîáîâ ïðèâî-
äÿòñÿ íèæå, ñ òåì, ÷òîáû ñðàçó ïîñëå
êàòàêëèçìà ó âàñ ïîÿâèëîñü îñâåùåíèå,
à âìåñòå ñ íèì � êàêàÿ-òî íàäåæäà íà
áóäóùåå.

Ìàñëÿíûå ëàìïû
Äàæå â íàèáîëåå ïðèìèòèâíûõ óñ-

ëîâèÿõ äîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíóþ ëàì-
ïó äëÿ îñâåùåíèÿ (è îò÷àñòè äëÿ îòî-
ïëåíèÿ) ìîæíî ñäåëàòü èç æèâîòíîãî
æèðà. Äàæå ó ñàìîãî òîùåãî æèâîòíî-
ãî åñòü êàêîé-òî çàïàñ ñàëà. Âîçìîæ-
íî, ýòî áóäåò ïîäêîæíûé æèð, íî ÷àùå
âñåãî åãî ìîæíî íàéòè âîêðóã âíóòðåí-
íèõ îðãàíîâ, îñîáåííî â îáëàñòè ïî-
÷åê. Èç íàéäåííîãî ñàëà íóæíî ñêà-
òàòü øàð ðàçìåðîì ïðèìåðíî ñ êóëàê.
Äëÿ ôèòèëÿ ïîäîéäåò ëþáîå ðàñòèòåëü-
íîå âîëîêíî èëè ñêðó÷åííàÿ ïîëîñêà
õëîï÷àòîáóìàæíîé òêàíè. Åãî òàêæå
ìîæíî ñäåëàòü èç âíóòðåííåãî ñëîÿ
êîðû èëè èç òðàâû. Ôèòèëü äåëàåòñÿ

ëþáîãî ðàçìåðà, íî íàäî ó÷åñòü, ÷òî
õîòÿ òîëñòûé ôèòèëü ãîðèò ÿð÷å, îí
òàêæå è áûñòðåå ðàñõîäóåò æèð. Ðàñòî-
ïèòå íåìíîãî ñàëà â óãëóáëåíèè êàìíÿ
ðÿäîì ñ êîñòðîì è ïðîïèòàéòå ýòèì
æèðîì ôèòèëü. Âñòàâüòå ôèòèëü â øàð,
è ñâå÷à ãîòîâà! Ïîìåñòèòå åå â êàêîé-
íèáóäü îãíåóïîðíûé ñîñóä, íàïðèìåð,
â êàìåíü ñ óãëóáëåíèåì,
÷òîáû ðàñòîïèâøèéñÿ
æèð íå âûòåê. Ñëåäèòå,
÷òîáû ãîðÿùèé êîíåö
ôèòèëÿ íå îêóíóëñÿ â
æèð. Ïðè íåîáõîäèìîñòè ãàñèòå ñâå÷ó
è äàâàéòå æèðó çàñòûòü. Òàêîé ñâå÷îé
(èëè ëàìïîé) ìîæíî ïîëüçîâàòüñÿ êàê
â ïîìåùåíèè, òàê è íà îòêðûòîì âîç-
äóõå.

Ñâåòîâûå ïàëî÷êè
Ýòî ïëàñòìàññîâàÿ òðóáêà, ñîäåðæà-

ùàÿ äâà õèìè÷åñêèõ ðåàãåíòà, îíà ìî-
æåò íåïðåðûâíî ñâåòèòüñÿ îò 8 äî 12
÷àñîâ, îáû÷íî æåëòî-çåëåíûì ñâåòîì.
Îíè äåøåâû è ïðî÷íû, è èìè ëåãêî
çàïàñòèñü. Òðóáêè ïîìîãóò âàøåé ãðóï-
ïå ïðîäåðæàòüñÿ â òå÷åíèå ïåðâîãî
ãîäà, ïîêà âû íå âñòàíåòå íà íîãè è ó
âàñ íå ïîÿâèòñÿ êàêàÿ-òî òåõíîëîãèÿ.
Ýòî ñàìûé ïðîñòîé ñïîñîá ïîëó÷åíèÿ
ñâåòà, êàêîé òîëüêî ìîæíî ïðèäóìàòü.
Îáÿçàòåëüíî ïðî÷òèòå èíñòðóêöèþ,
åñëè ñîáèðàåòåñü çàïàñòèñü èìè � íå-
êîòîðûì èç íèõ òðåáóþòñÿ îñîáûå óñ-
ëîâèÿ õðàíåíèÿ, à ñâåòÿùååñÿ âåùåñòâî
âíóòðè áûâàåò ÿäîâèòûì. Ó íèõ åñòü
ñâîé ñðîê ãîäíîñòè, à êðîìå òîãî, îíè
îäíîðàçîâûå � åñëè ñâåòîâóþ ïàëî÷êó
îäíàæäû ñëîìàòü èëè ñëó÷àéíî ðàçäà-
âèòü, îíà áóäåò ñâåòèòüñÿ, ïîêà íå ïî-
òóõíåò. Îäíàêî åñëè áûòü îñòîðîæíûì,
íà ïåðâîå âðåìÿ ýòî áóäåò îòëè÷íûì
âûõîäîì, òàê êàê ê íèì íå òðåáóåòñÿ
íè áàòàðååê, íè äîïîëíèòåëüíîãî îáî-
ðóäîâàíèÿ.

Ñâå÷è è ñïè÷êè
Ñâå÷è, áåçóñëîâíî, òàêæå ïîäõîäÿò

äëÿ ñîçäàíèÿ çàïàñîâ. Åñëè âû ñ÷èòàå-
òå, ÷òî íåîáõîäèìî çàïàñòèñü è ñïè÷-
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êàìè, õðàíèòå èõ â ãåðìåòè÷åñêèõ êî-
ðîáêàõ óïàêîâàííûìè òàê, ÷òîáû ìåæ-
äó íèìè íå áûëî òðåíèÿ. Òàêèì îáðà-
çîì, åñëè äàæå ñïè÷êè ñëó÷àéíî è âîñ-
ïëàìåíÿòñÿ âî âðåìÿ çåìëåòðÿñåíèÿ, òî
áåç äîñòóïà êèñëîðîäà îíè áûñòðî ïî-
ãàñíóò.

Ôîíàðèêè ñ ðó÷íûì ïðèâîäîì
Ãåíåðàòîðíûå ôîíàðèêè ñ ïðèâîäîì

îò ðû÷àãà ñòîÿò íåäîðîãî, íî ó íèõ åñòü
ñâîè íåäîñòàòêè. Ïîäçàâîäêà òðåáóåò
ïîñòîÿííûõ íàæàòèé íà ðû÷àã, à êîãäà
íàæàòèÿ ïðåêðàùàþòñÿ, ñâåò áûñòðî
òóñêíååò. Ìåõàíè÷åñêàÿ è ýëåêòðè÷åñ-
êàÿ ÷àñòü áîèòñÿ âîäû. Êðîìå òîãî, â
íèõ ïðèìåíÿþòñÿ îáû÷íûå ëàìïî÷êè
äëÿ ôîíàðèêà, êîòîðûå ìîãóò ïåðåãî-
ðàòü. Îäíàêî ïåðâîå âðåìÿ ïîñëå ñäâèãà
ïîëþñîâ èõ ìîæíî áóäåò èñïîëüçîâàòü
â ýêñòðåííûõ ñèòóàöèÿõ.

Çàâîäíîé ôîíàðèê
Çàâîäíîé ôîíàðèê ìîäåëè «2020»

ôèðìû Freeplay íåçàìåíèì â òåõ ñëó-
÷àÿõ, êîãäà íåâîçìîæíî ïîäçàðÿäèòü
àêêóìóëÿòîðû. Â íåì ïðèìåíåíû ìàò-
ðèöà ñâåòîäèîäîâ áåëîãî ñâå÷åíèÿ,
ñðîê ñëóæáû êîòîðûõ ïðåâûøàåò 100

òûñÿ÷ ÷àñîâ. ×òîáû
ïîëó÷èòü ñâåò íà äå-
ñÿòü ìèíóò, òðåáóåò-
ñÿ 60 îáîðîòîâ ðó÷êè;

òåì íå ìåíåå, âîçìîæíî, íàñòàíåò âðå-
ìÿ, êîãäà ìû áóäåì áåñêîíå÷íî áëàãî-
äàðíû ýòîìó èñòî÷íèêó ñâåòà.

Ãèãèåíà
Ïîñëå ñäâèãà ïîëþñîâ óõîä çà ñîáîé

ñòàíåò âåñüìà íåïðîñòûì äåëîì. Âåäü
äîñòàòü ïðåäìåòû îáèõîäà, ñ÷èòàþùè-
åñÿ â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå íåîáõî-
äèìûìè äëÿ âåäåíèÿ ÷èñòîïëîòíîãî
îáðàçà æèçíè, ñòàíåò íåâîçìîæíî. Êàê
ñ òî÷êè çðåíèÿ ïîääåðæàíèÿ ìîðàëü-
íîãî äóõà, òàê è èç ïðàêòè÷åñêèõ ñîîá-
ðàæåíèé áóäåò âàæíî ïðèñïîñîáèòüñÿ
ê íîâûì óñëîâèÿì. Çàäà÷à «âûæèòü»
ïðåäñòàâëÿåòñÿ ãîðàçäî áîëåå òðóäíîé,

åñëè âñå âîíÿåò, ëèïíåò è ÷åøåòñÿ! Ìû
áóäåì ëèøåíû ìíîãèõ âåùåé, â òîì
÷èñëå è òóàëåòíîé áóìàãè, ïîäãóçíè-
êîâ, îäíîðàçîâûõ ïðîêëàäîê è òàìïî-
íîâ äëÿ ìåíñòðóàöèé, âàííû, äóøà,
ìûëà, ñòèðàëüíîãî ïîðîøêà, çóáíûõ
ùåòîê è çóáíîé ïàñòû. Ê ñ÷àñòüþ, ñó-
ùåñòâóþò èõ çàìåíèòåëè:

Òóàëåòíàÿ áóìàãà
Çàìåíèòåëåé òóàëåòíîé áóìàãè äîñ-

òàòî÷íî ìíîãî � ïó÷êè ëèñòüåâ, âåòêè
è øèøêè õâîéíûõ äåðåâü-
åâ. Àðàáû è èíäóñû, íàïðè-
ìåð, ïîäòèðàþòñÿ ïðîñòî
ëåâîé ðóêîé. Î÷èñòèòü ïîñ-
ëå ýòîãî ðóêè ìîæíî ïî-
ðàçíîìó. Íàïðèìåð, îáâà-
ëÿòü èõ â îñòûâøåì ïåïëå êîñòðà. Ìîæ-
íî ïðîäåçèíôèöèðîâàòü ðóêè, íàòåðåâ
èõ àðîìàòè÷åñêèìè òðàâàìè � øàëôå-
åì, ìîææåâåëüíèêîì èëè òûñÿ÷åëèñò-
íèêîì � îáëàäàþùèìè àíòèñåïòè÷åñ-
êèìè ñâîéñòâàìè. Î÷åíü âàæíî íà-
ó÷èòüñÿ ðàñïîçíàâàòü îïàñíûå ðàñòå-
íèÿ, ðàñòóùèå â âàøåì ðåãèîíå, òîãäà
âû ñìîæåòå èñïîëüçîâàòü îñòàëüíûå.
Ïî÷òè âñå äóøèñòûå ðàñòåíèÿ ÿâëÿþòñÿ
ïðèðîäíûìè àíòèñåïòèêàìè.

Òóàëåò
Ïðè âåäåíèè îñåäëîãî îáðàçà æèçíè

ïðîñòåéøèì ìåòîäîì ñòàíóò «óäîáñòâà
âî äâîðå». Äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî âû-
êîïàòü ÿìó ãëóáèíîé îêîëî ìåòðà. Èñ-
ïðàæíåíèÿ â òàêîé ÿìå äîëæíû ïåðå-
ìåæàòüñÿ ñî ñëîÿìè ïå÷íîé çîëû è óã-
ëåé (õîðîøèì èñòî÷íèêîì èçâåñòè) è
ïèùåâûìè îòáðîñàìè (êðîìå ìÿñà).
Êîãäà ÿìà áóäåò çàïîëíåíà íà äâå òðå-
òè, ðÿäîì ñëåäóåò âûðûòü åùå îäíó ÿìó,
çàáðàñûâàÿ çåìëåé èç íåå ïåðâóþ ÿìó.
Êàæäûé ðàç, âûêîïàâ î÷åðåäíóþ ÿìó,
óñòàíàâëèâàéòå íàä íåé ëåãêóþ ïåðå-
íîñíóþ áóäêó. À ìåñòà ïðåæíèõ ÿì
÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ ìîæíî èñïîëü-
çîâàòü ïîä îãîðîä.

Ïðåæäå ÷åì áóäåò ïîñòðîåíà óáîð-
íàÿ, ñèäåíüåì ìîæåò ñëóæèòü ñîãíó-
òîå äî çåìëè ìîëîäîå äåðåâöå. È äàæå
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â åãî îòñóòñòâèå áóäåò íàìíîãî óäîá-
íåå ñèäåòü íà êîðòî÷êàõ, åñëè ïîñòà-
âèòü ïÿòêè íà êóñîê äåðåâà âûñîòîé
ïðèáëèçèòåëüíî â ïÿòü ñàíòèìåòðîâ.

Ïîäãóçíèêè è ïðîêëàäêè
Åñòü ìíîãî âåùåé, êîòîðûå ìîãóò

çàìåíèòü ñîâðåìåííûå îäíîðàçîâûå
èçäåëèÿ äëÿ ìåíñòðóàöèé. Ýòî ðàçíîãî
ðîäà ãóáêè, ðåçèíîâûå èëè ïëàñòìàñ-
ñîâûå ÷àøêè (ïîñëå òîãî, êàê îíà ñî-
áåðåò ñòðóþ, åå íàäî ïðîñòî âûìûòü),
è ìîþùèåñÿ âêëàäûøè. Ìîõ ñôàãíóì
ìîæíî èñïîëüçîâàòü êàê ýôôåêòèâíûé
ïîãëîòèòåëü âëàãè. Åãî ìîæíî âëîæèòü
â øêóðó êàêîãî-íèáóäü æèâîòíîãî. Òà-
êîé æå ìåòîä ìîæíî ïðèìåíèòü è äëÿ
ñîçäàíèÿ ïîäãóçíèêîâ.

Ìûòüå
Ïðîñòåéøèì äóøåì ìîæåò ñòàòü

îáû÷íûé êîâø ñ âîäîé. Áóäåò âïîëíå
äîñòàòî÷íî îäíîé ïîìûâêè â íåäåëþ.
Åñëè è ýòî íåâîçìîæíî, ìîæíî îñâå-
æàòüñÿ ðàç â äåíü è ìûòü îòäåëüíûå
÷àñòè òåëà, èìåÿ ëèøü òàçèê âîäû. Åñëè
áîëüøóþ ÷àñòü âðåìåíè íàõîäèòüñÿ íà
îòêðûòîì âîçäóõå, òî âåòåð îáëàäàåò
ñïîñîáíîñòüþ «âûâåòðèâàòü» çàïàõ
òåëà, êîòîðûé òàê äîñàæäàåò ãîðîæà-
íàì. Âòèðàíèå ìèíäàëüíîãî èëè äðó-
ãîãî ïîäîáíîãî åìó ìàñëà òàêæå ïîìî-
æåò ñîõðàíèòü êîæó çäîðîâîé è ñâåæåé.

Ìûëî
Äëÿ òîãî, ÷òîáû ñäåëàòü ìûëî, ïîíà-

äîáèòñÿ ëèøü òî, ÷òî ïîñëå ñäâèãà ïî-
ëþñîâ áóäåò â íàëè÷èè � çîëà îò êîñ-
òðà è æèâîòíûé æèð. Â âîðîíêîîáðàç-
íûé èëè êëèíîîáðàçíûé ñîñóä ïîëî-
æèòå áóìàãó èëè ÷òî-òî, ÷òî ìîæåò ñëó-
æèòü ôèëüòðîì, íàñûïüòå çîëó è

ïîëèâàéòå åå
âîäîé � îíà
íà÷íåò êàïàòü
â ïîäñòàâëåí-
íîå ñíèçó âåä-
ðî. Çàòåì ðàñ-
òîïèòå â êîò-

ëå æèð è, ïîìåøèâàÿ, äîëèâàéòå â íåãî
ùåëî÷íóþ âîäó äî òåõ ïîð, ïîêà ìàññà

íå çàãóñòååò. Äëÿ àðîìàòà â ìûëî ìîæ-
íî äîáàâëÿòü ðàçëè÷íûå ïàõó÷èå òðà-
âû è öâåòû.

Óõîä çà çóáàìè
Óõàæèâàòü çà çóáàìè áóäåò íå òàê

òðóäíî, êàê ìîæåò ïîêàçàòüñÿ. Åñëè
çàïàñòèñü çóáíûìè ùåòêàìè, èìè ìîæ-
íî ïîëüçîâàòüñÿ è áåç çóáíîé ïàñòû,
òîëüêî íàäî áóäåò ÷èñòèòü çóáû êàæ-
äûé ðàç ïîñëå åäû. ×òîáû óäàëèòü áîëü-
øå áàêòåðèé, ÷åì ìîæåò óäàëèòü ùåò-
êà, íàäî ïðîïîëîñêàòü ãîðÿ÷åé âîäîé
ïîëîñòü ðòà, äâèãàÿ ùåêàìè, è âûñî-

êàÿ òåìïåðàòóðà âîäû ïî-
ìîæåò óáèòü îñòàâøèåñÿ
áàêòåðèè. Åñëè íåò ùåòîê,
ìîæíî ÷èñòèòü çóáû ðàçìî-
÷àëåííûìè íà êîíöå âåòî÷-
êàìè, íî ñíà÷àëà íàäî íà-

ó÷èòüñÿ îòëè÷àòü ÿäîâèòûå äåðåâüÿ.
Ìîæíî ïðèñïîñîáèòü íåáîëüøîé
øïðèö (áåç èãëû, êîíå÷íî), ÷òîáû
ïðûñêàòü âîäîé ìåæäó çóáàìè è ïî âñåé
ðîòîâîé ïîëîñòè, ãäå ìîãóò ñêðûâàòü-
ñÿ áàêòåðèè. Ñèëà âîäû âûáüåò è çàñò-
ðÿâøèå ÷àñòè÷êè ïèùè. Ñìåñü ïèùå-
âîé ñîäû ñ ñîëüþ ìîæåò äåéñòâîâàòü
êàê çóáíîé ïîðîøîê, à äîáàâèâ â íåå
÷òî-íèáóäü íàïîäîáèå ìÿòíûõ êàïåëü,
à òàêæå íåìíîãî ãëèöåðèíà è âîäû,
ìîæíî ñäåëàòü áîëåå ïðèÿòíóþ íà âêóñ
çóáíóþ ïàñòó. Ãâîçäè÷íîå ìàñëî ìîæåò
ïðèãëóøèòü çóáíóþ áîëü, à åñëè ïî-
ëîñêàòü ðîò âîäîé ñ ñîëüþ, ýòî ïîìî-
æåò ïðåäîòâðàòèòü áîëåçíü äåñåí.

Îäåæäà äëÿ õîëîäíîãî
êëèìàòà

Òî, êàêàÿ îäåæäà âàì ïîíàäîáèòñÿ
ïîñëå ñäâèãà ïîëþñîâ, áóäåò çàâèñåòü
îò ãåîãðàôè÷åñêîãî ïîëîæåíèÿ òîãî
ìåñòà, ãäå âû ïëàíèðóåòå ïåðåæèòü êà-
òàêëèçìû. Ó÷òèòå, ÷òî ïîñëå ñäâèãà
ïîëþñîâ êëèìàò ïî÷òè ïîâñþäó áóäåò
çíà÷èòåëüíî îòëè÷àòüñÿ îò òåïåðåøíå-
ãî. Èìåéòå ýòî â âèäó, ðåøàÿ, êàê îäå-
âàòüñÿ è êàêóþ îäåæäó áðàòü ñ ñîáîé.

1 2
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Òåì, êòî èç óìåðåííîé êëèìàòè÷åñêîé
çîíû îêàæåòñÿ ïåðåíåñåííûì â õîëîä-
íóþ, î÷åíü âàæíî áóäåò ïîäãîòîâèòüñÿ
ê òàêîé ïåðåìåíå, åñëè íå áóäåò âîç-
ìîæíîñòè óåõàòü. Ìû íàñòîÿòåëüíî
ðåêîìåíäóåì óæå ñåé÷àñ òùàòåëüíî
èçó÷èòü âàøå âîçìîæíîå ïîëîæåíèå
ïîñëå ñäâèãà ïîëþñîâ, è â ñîîòâåòñòâèè
ñ ýòèì ñòðîèòü ñâîè ïëàíû.

Âåðõíÿÿ îäåæäà
Âåðõíþþ îäåæäó (îñîáåííî, åñëè

ïðèõîäèòñÿ ïóòåøåñòâîâàòü) íóæíî
ïîäáèðàòü îñîáåííî òùàòåëüíî. Äëÿ
õîëîäíîãî êëèìàòà õëîïîê íå ïîäõî-
äèò. Îí ïëîõî ñîõðàíÿåò òåïëî è ìåä-
ëåííî ñîõíåò. Äàæå áóäó÷è ñóõèì, îí
ïðîâîäèò òåïëî â òðè ðàçà ëó÷øå, ÷åì
øåðñòü, íåéëîí, ïîëèýñòåð èëè òêàíü
èç àêðèëîâîãî âîëîêíà. À âîò øåðñòü è
íåêîòîðûå âèäû ñèíòåòèêè âïîëíå ïî-
äîéäóò. Ìîæíî íàäåòü ñâèòåð ñâîáîä-

íîé âÿçêè � îí ëåãêèé
è õîðîøî çàùèùàåò îò
õîëîäà. Õîðîøî áóäåò
èìåòü è øåðñòÿíûå áðþ-
êè. Øåðñòü íå çàäåðæè-
âàåò âëàãó. ×åðåç ïîë÷à-

ñà ïîñëå íàìîêàíèÿ, åùå ñûðàÿ, îíà
óæå â îñíîâíîì âîññòàíàâëèâàåò ñâîè
òåïëîèçîëèðóþùèå ñâîéñòâà.

Ñëîè
Ñåêðåò ñîõðàíåíèÿ òåïëà ñîñòîèò â

òîì, ÷òî îäåæäà äîëæíà áûòü èç íå-
ñêîëüêèõ ñëîåâ. Âíóòðåííèé ñëîé, ñî-
ñòîÿùèé èç òåïëîãî íèæíåãî áåëüÿ,
äîëæåí ïðîïóñêàòü ïîò ê ñëåäóþùåìó
ñëîþ îäåæäû. Áåëüÿ ñòîèò çàïàñòè êàê
ìîæíî áîëüøå � åñëè áåëüå íà âàñ
ïðîìîêëî, âàì áóäåò õîëîäíî. Ñëîè
îäåæäû äîëæíû áûòü òàêîé òîëùèíû,
÷òîáû îíè íå çàäåðæèâàëè âëàãó. Îäåæ-
äà, ñîñòîÿùàÿ èç îäíîãî ñëîÿ è èç îä-
íîé ÷àñòè � íàïðèìåð, ëûæíûé êîì-
áèíåçîí èëè åäèíñòâåííàÿ òåïëàÿ
äëèííàÿ êóðòêà � íå ðåêîìåíäóåòñÿ.
Îíà íå ïîçâîëÿåò ñíèìàòü ëèøíèå
ñëîè, ïðèñïîñàáëèâàÿñü ê ðàçëè÷íûì

óñëîâèÿì � ðàáîòå íà âîçäóõå, õîäüáå,
èçìåíåíèÿì òåìïåðàòóðû âîçäóõà.

Ïàëüòî, êóðòêè è øàïêè
×òî êàñàåòñÿ ñàìîãî âåðõíåãî ñëîÿ

îäåæäû, òî íàòóðàëüíàÿ êîæà ìîæåò
ñëóæèòü äîñòàòî÷íî õîðîøî ëèøü ïðè
íåáîëüøèõ ìîðîçàõ. Êîãäà æå òåìïå-
ðàòóðà ïàäàåò íèæå -20°Ñ, ëó÷øå íî-
ñèòü ïàëüòî èëè êóðòêó èç òêàíè. Â
êîæàíîì ïàëüòî èëè êóðòêå, äàæå ïðè
òîé æå ñàìîé îñòàëüíîé îäåæäå, ïðè
íàñòóïëåíèè ñèëüíîãî ìîðîçà âû ïî-
÷óâñòâóåòå õîëîä. Åñòåñòâåííî, ýòî íå
îòíîñèòñÿ ê äóáëåíêå íà ìåõó � îíà
ñïàñåò è îò ìîðîçà. Êðîìå òîãî, íàäî
èìåòü â âèäó åùå îäíî: â ÷èñòîé îäåæ-
äå âñåãäà òåïëåå, ÷åì â ãðÿçíîé. Â êà-
÷åñòâå ãîëîâíîãî óáîðà � âÿçàíûé
øëåì èëè øåðñòÿíàÿ øàïêà-÷óëîê, à
äëÿ ñàìûõ ñèëüíûõ ìîðîçîâ � ìåõî-
âàÿ øàïêà-óøàíêà. Òàê êàê 80 ïðîöåí-
òîâ òåïëà òåðÿåòñÿ ÷åðåç îáëàñòü ãîëî-
âû, ýòî áóäåò àáñîëþòíî íåîáõîäèìî.

Îáóâü
Áîëüøå âñåãî, âîçìîæíî, ïîäîéäóò

ïðîðåçèíåííûå ñíèçó ñàïîãè ñ òåïëû-
ìè âêëàäûøàìè, à äëÿ ìîðîçîâ � âà-
ëåíêè. Ïîëüçóÿñü ðåçèíîâîé îáóâüþ,
ïîìíèòå, ÷òî âàæíî äåðæàòü íîãè ñó-
õèìè. Çäåñü âíîâü ïîìîãóò øåðñòÿíûå
íîñêè. Âêëàäûøè ñàïîã òîæå íåîáõî-
äèìî âûíèìàòü äëÿ ïðîñóøêè. Èìåé-
òå â âèäó, ÷òî êàêóþ áû îáóâü âû íå
âûáðàëè, åñëè âû áóäåòå äîëãî ñòîÿòü
íà îäíîì ìåñòå, íîãè áóäóò ìåðçíóòü.
Íóæíî ïîñòîÿííî äâèãàòüñÿ è òàêèì
îáðàçîì ñîãðåâàòüñÿ. Êîëãîòêè èëè
êàêèå-òî èõ çàìåíèòåëè, êîòîðûå ìîæ-
íî ñâÿçàòü óæå ïîñëå ñäâèãà ïîëþñîâ,
òàêæå ïîìîãóò äåðæàòü íîãè â òåïëå.

Ðóêè
Äëèííûå ðóêàâèöû ïðåäïî÷òèòåëü-

íåå ïåð÷àòîê. Íà òðèäöàòèïÿòèãðàäóñ-
íîì ìîðîçå ìîæíî îòìîðîçèòü ðóêè
âñåãî çà âîñåìü ìèíóò. Ïðåäîñòåðåæå-
íèå òåì, êòî íå ïðèâûê ê õîëîäíîìó
êëèìàòó è âíåçàïíî â íåì îêàæåòñÿ:
êîãäà òåìïåðàòóðà óïàäåò äî óðîâíÿ,
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ïðè êîòîðîì âîçìîæíî îáìîðîæåíèå,
íè â êîåì ñëó÷àå íåëüçÿ áðàòüñÿ çà
ìåòàëëè÷åñêèå ïðåäìåòû, íàïðèìåð
äâåðíûå ðó÷êè, ãîëûìè ðóêàìè (îñî-
áåííî, åñëè ðóêè âëàæíûå) � ðóêè ê
íèì ïðèìåðçíóò.

Äëÿ äîìà
Âíóòðè æèëèùà, îñîáåííî åñëè òåì-

ïåðàòóðà òàì ïîääåðæèâàåòñÿ äîñòàòî÷-
íî ïîñòîÿííîé, â êàêîì-òî ñïåöèàëü-
íîì íèæíåì áåëüå íå áóäåò íåîáõîäè-
ìîñòè. Íàòóðàëüíûé øåëê õîðîøî ïðî-
ïóñêàåò âëàãó è ïîçâîëÿåò òåëó äûøàòü.
Îí îáëàäàåò òåìè æå ñâîéñòâàìè òåï-
ëîèçîëÿöèè, ÷òî è ïîëèýñòåð, ïðèãî-
äåí è çèìîé, è ëåòîì, áûñòðî ñîõíåò,
íî ñëèøêîì äîðîã. Äëÿ ïðîñòûíåé ïî-
äîéäåò ôëàíåëü � îíà äîñòàòî÷íî òåï-
ëà äëÿ õîëîäíûõ íî÷åé, íî ýòî ìàòåðè-
àë íà îñíîâå õëîïêà, è îí íå òàê áûñ-
òðî ñîõíåò. Òêàíè èç ñòîïðîöåíòíîãî
ïîëèýñòåðà îáëàäàþò âåëèêîëåïíûìè
êà÷åñòâàìè. Ñòîèò çàïàñòè ïîáîëüøå
âåùåé, ñäåëàííûõ èç íåãî, òàê êàê äîë-
æíî ïðîéòè êàêîå-òî âðåìÿ, ïîêà íå
áóäåò íàéäåí ñòîëü æå òåïëûé çàìåíè-
òåëü. Èç ýòîãî ìàòåðèàëà ìîæíî øèòü
òàêæå è êóðòêè èëè ïàëüòî. Åãî ëåãêî
ñòèðàòü è îí áûñòðî ñîõíåò.

Îäåæäà äëÿ æàðêîãî
êëèìàòà

Îñíîâíîå ïðàâèëî æàðêîãî êëèìàòà:
íàõîäÿñü íà ñîëíöå, íåîáõîäèìî çàùè-
ùàòü ñâîþ ãîëîâó è êîæó, à â òåíè èëè
â ïîìåùåíèè îäåâàòüñÿ êàê ìîæíî ëåã-
÷å. Î÷åâèäíî, ïîñëå ñäâèãà ïîëþñîâ
áóäåò î÷åíü ìàëî ïðÿìûõ ñîëíå÷íûõ
ëó÷åé âñëåäñòâèå ïûëè, ïîäíÿòîé â àò-
ìîñôåðó, íî ïðè ýòîì ìîæåò áûòü äî-
ñòàòî÷íî æàðêî.

Ñòûäëèâîñòü èëè êîìôîðò. Åñëè íàè-
áîëåå ñòåñíèòåëüíûå ÷ëåíû âàøåé
ãðóïïû õîòÿò òàùèòü ñ ñîáîé ëèøíþþ
îäåæäó, ïóñòü äåëàþò, ÷òî õîòÿò. Âîç-
ìîæíî, êîãäà îíè ïîéìóò, ÷òî ýòà îäåæ-
äà íå òîëüêî íå çàùèùàåò èõ îò ñîëí-

öà, íî è ïðè÷èíÿåò íåóäîáñòâà, òî îíè
ïåðåñìîòðÿò ñâîå îòíîøåíèå. À ýòî
îçíà÷àåò ïåðåõîä íà òî÷êó çðåíèÿ «êàê
ìîæíî ìåíüøå èëè ñîâñåì
íè÷åãî».

Õëîïîê � ëó÷øèé ìàòåðèàë
äëÿ æàðêîãî êëèìàòà. Âåðåâî÷-
êè, çàâÿçàííûå âîêðóã ëîäû-
æåê øòàíîâ, íå ïîçâîëÿò ïðîáðàòüñÿ
íàñåêîìûì è äðóãèì ïîëçó÷èì òâàðÿì;
íî ýòî áóäåò íåîáõîäèìî, òîëüêî åñëè
âàøà ãðóïïà áóäåò íàõîäèòüñÿ â óñëî-
âèÿõ òðîïè÷åñêèõ äæóíãëåé, êîãäà âîê-
ðóã ìíîæåñòâî âñÿêîé ìåëêîé æàëÿùåé
è êóñà÷åé æèâíîñòè. Â îñòàëüíûõ æå
ñëó÷àÿõ, åñëè ÷ëåíû âàøåé ãðóïïû ÷óâ-
ñòâóþò, ÷òî èì âñå-òàêè ñëåäóåò íîñèòü
êàêóþ-òî îäåæäó, òî äëÿ æàðêîãî è
âëàæíîãî êëèìàòà, âåðîÿòíî, ëó÷øå
âñåãî ïîäîéäåò èëè äëèííàÿ ðóáàõà,
èëè ÷òî-òî âðîäå õëîï÷àòîáóìàæíîãî
êóïàëüíîãî êîñòþìà èëè ïëàâîê. È,
åñòåñòâåííî, íèêàêîãî áåëüÿ.

Ãîëîâíûå óáîðû
Îíè íóæíû, êîãäà íàäî çàùèùàòü

ãîëîâó îò ñîëíöà. Íó, à åñëè ñîëíöà
íåò, îò íèõ áóäåò òîëüêî æàðêî. Îäíà-
êî â óñëîâèÿõ òðîïèêîâ, âîçìîæíî,
ïðèäåòñÿ âñå-òàêè íîñèòü øëÿïó ñ ñåò-
êîé-íàêîìàðíèêîì äëÿ çàùèòû îò æà-
ëÿùèõ íàñåêîìûõ.

Îáóâü
Ñàíäàëèè, ÷òîáû íîãè äûøàëè. È

êîíå÷íî, áåç íîñêîâ. Õîòÿ, åñëè ïðè-
äåòñÿ ïóòåøåñòâîâàòü, âîçìîæíî, íå-
îáõîäèìî áóäåò íîñèòü êðîññîâêè èëè
òåííèñíûå òóôëè. Õîäüáà áîñèêîì â
óñëîâèÿõ äèêîé ïðèðîäû � íå ñòîëü
óæ áîëüøîå óäîâîëüñòâèå.

Èçãîòîâëåíèå îäåæäû
Åùå äî òîãî, êàê êîí÷àòñÿ âñå ñäå-

ëàííûå çàðàíåå çàïàñû, ñëåäóåò ïîäûñ-
êàòü èì çàìåíó. Ïðèäåòñÿ âåðíóòüñÿ ê
äðåâíèì ìåòîäàì ïðÿäåíèÿ è òêà÷åñòâà.
Ïîçæå, åñëè ïîÿâèòñÿ øåðñòü, ìîæíî
áóäåò çàíÿòüñÿ è âÿçàíèåì. Íèòêà è
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èãîëêà áóäóò îäíèìè èç ãëàâíûõ ïðåä-
ìåòîâ îáìåíà, ïîýòîìó èìè ñòîèò çà-
ïàñòèñü ñ èçáûòêîì äëÿ ïîñëåäóþùåãî
áàðòåðà. Íå ñòîèò çàáûâàòü è î íàïåð-
ñòêàõ. Òàêæå áóäóò âûñîêî öåíèòüñÿ
ðó÷íûå è íîæíûå øâåéíûå ìàøèíêè,
ïîýòîìó è èìè ñëåäóåò çàïàñòèñü, åñëè
ýòî âîçìîæíî, âìåñòå ñ áîëüøèì êî-
ëè÷åñòâîì çàïàñíûõ ÷àñòåé. Ìàøèíêà
îòëè÷íî ïîñëóæèò âàì ïðè ïåðåõîäå íà
åùå áîëåå äðåâíèå ìåòîäû ïðîèçâîä-
ñòâà îäåæäû.

Îäåòüñÿ ïîìîãóò è íåêîòîðûå ðàñòå-
íèÿ � ëåí, íàïðèìåð. Åñëè ðàçìà÷è-
âàòü åãî â âîäå, à ïîòîì ðàçìèíàòü, òî
îí äàåò äëèííûå âîëîêíà, èç êîòîðûõ
ìîæíî äåëàòü ïîëîòíî. Îäåòüñÿ ìîæ-
íî è çà ñ÷åò øêóð æèâîòíûõ, íî ëþáîé
îõîòíèê âàì ñêàæåò, ÷òî ïðåæäå ÷åì

íàäåòü øêóðó, î÷åíü
âàæíî ïðàâèëüíî åå âû-
äóáèòü è ïîäãîòîâèòü.
Åñòü ðàçíûå ìåòîäû äóá-
ëåíèÿ, è âñå îíè ïîäðîá-

íî îïèñàíû â ñîîòâåòñòâóþùåé ëèòå-
ðàòóðå. Äëÿ êîæè ïîíàäîáÿòñÿ áîëåå
òîëñòûå èãîëêè.

Âðåìåííîå æèëüå
Ïîñëå ñäâèãà ïîëþñîâ áîëüøèíñòâî

çäàíèé áóäåò ëåæàòü â ðóèíàõ. Åùå äî
êàòàêëèçìà ìîæíî ïîäãîòîâèòü âðå-
ìåííûå óêðûòèÿ. Èìè ìîãóò ñëóæèòü
ïàëàòêè, âèãâàìû èëè ëþáûå äðóãèå
óêðûòèÿ, êîòîðûå ëåãêî ñîáðàòü è ðà-
çîáðàòü. Ïåðåä ñàìûì ñäâèãîì ïîëþ-
ñîâ ýòè âðåìåííûå æèëèùà íåîáõîäè-
ìî áóäåò ðàçîáðàòü è óïàêîâàòü.

Êîãäà êàòàêëèçì çàêîí÷èòñÿ, íàäî
íàäåÿòüñÿ, ïðèïàñû îñòàíóòñÿ íåòðî-
íóòûìè, è âû ñìîæåòå, ïî êðàéíåé
ìåðå, ïîñòàâèòü ïàëàòêè èëè ñîáðàòü
âðåìåííûå æèëèùà. Íåêîòîðûå èç ýòèõ
ïðîñòûõ óáåæèù ìîãóò ñòàòü ïîëóïîñ-
òîÿííûìè, ïîêà âû áóäåòå çàíèìàòüñÿ
äðóãèìè íàñóùíûìè äåëàìè. Â òàêîì
ñëó÷àå ñëåäóåò îáåñïå÷èòü óäîáñòâî

âàøåãî æèëüÿ è åãî ïðèãîäíîñòü äëÿ
æèçíè, ÷òîáû ó âàñ áûëî õîòÿ áû îä-
íîé ïðîáëåìîé ìåíüøå, ïîêà âàì ïðè-
äåòñÿ çàíèìàòüñÿ áîëåå âàæíûìè äå-
ëàìè. Íèæå ìû ïðèâîäèì íåñêîëüêî
ïîäñêàçîê ïî ýòîìó ïîâîäó. Îñîáî ñëå-
äóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ýòî íå èíñòðóê-
öèÿ ïî âûæèâàíèþ èëè ñòðîèòåëüñòâó.
Èõ íàäî ðàñöåíèâàòü ëèøü êàê ïîäñêàç-
êè, íàïðàâëÿþùèå âàñ íà âàø ñîá-
ñòâåííûé ïóòü ñïàñåíèÿ.

Ïàëàòêè
Êóïîëîîáðàçíûå ïàëàòêè ìîãóò âû-

äåðæàòü äàæå óðàãàííûé âåòåð è äîñ-
òàòî÷íî óñòîé÷èâû, íî îíè äîðîãî ñòî-
ÿò. Òóðèñòñêèå ïàëàòêè ÿâëÿþòñÿ, íà-
âåðíîå, èäåàëüíûì âàðèàíòîì, ïî-
ñêîëüêó îíè äåøåâëå.

×óìû è âèãâàìû
Ýòè ëåãêèå êîíóñîîáðàçíûå ñòðîåíèÿ

èç ñâÿçàííûõ ñâåðõó æåðäåé ìîæíî
îáåðíóòü ëþáûì ïîäðó÷-
íûì ìàòåðèàëîì � îò
øêóð æèâîòíûõ èëè êóñ-
êîâ êîðû äî ñèíòåòèêè. Â
áîëåå ïðîñòîðíîì ÷óìå
èëè âèãâàìå ìîæíî ðàç-
âîäèòü áîëåå ñèëüíûé îãîíü, ÷òî äàåò
âîçìîæíîñòü óñòðîèòü â íåì áîëåå èëè
ìåíåå ïîñòîÿííîå æèëèùå.

Èãëó
Èãëó ñïàñåò âàì æèçíü, åñëè âàì

ïðèäåòñÿ æèòü â óñëîâèÿõ êðàéíå õî-
ëîäíîãî êëèìàòà.

Ïåùåðû
Ìàëåíüêèå ïåùåðû ìîæíî ñäåëàòü

ïðèãîäíûìè äëÿ æèëüÿ, à ïåùåðû ïî-
áîëüøå ìîæíî ëåãêî ïðåâðàòèòü â ïî-
ñòîÿííîå æèëèùå. Åñëè ïåùåðà íàõî-
äèòñÿ âûøå óðîâíÿ ïî÷âû, òî âíóòðè
îíà áóäåò äîñòàòî÷íî ñóõîé. Ïåùåðû
íåîáõîäèìî èññëåäîâàòü ñ îñòîðîæíî-
ñòüþ: â íèõ óæå ìîãëè íàéòè ñåáå óê-
ðûòèå æèâîòíûå. Åñëè åñòü ïðèçíàêè
òîãî, ÷òî â ïåùåðå æèâåò êàêîå-òî æè-
âîòíîå, çàæãèòå ó åå âõîäà îãîíü, íî
îáÿçàòåëüíî îñòàâüòå æèâîòíîìó ïóòü,
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÷òîáû îíî ìîãëî óáåæàòü. Îñòåðåãàé-
òåñü ïàäåíèÿ êàìíåé; èçîëèðóéòå ïå-
ùåðó ñóõèì ðàñòèòåëüíûì ìàòåðèàëîì.
Î÷àã îáîðóäóéòå â ãëóáèíå ïåùåðû, òàê
êàê äûì îò îãíÿ, ðàçâåäåííîãî ó âõîäà,
áóäåò èäòè âãëóáü ïåùåðû.

Â êà÷åñòâå óêðûòèé ìîæíî èñïîëü-
çîâàòü òàêæå çåìëÿíêè, à áðåâåí÷àòûå
ñðóáû ìîæíî ïðåâðàòèòü è â ïîñòîÿí-
íûå æèëèùà. Õîòÿ âñå ïåðå÷èñëåííûå
âèäû æèëüÿ ïîäîéäóò â êà÷åñòâå âðå-
ìåííîãî èëè ïîëóïîñòîÿííîãî æèëè-
ùà, ñî âðåìåíåì íåîáõîäèìî áóäåò
ñòðîèòü íå÷òî áîëåå ôóíäàìåíòàëüíîå.
Âî-ïåðâûõ, íàñòîÿùèå äîìà ìîæíî
ëó÷øå èçîëèðîâàòü îò ýêñòðåìàëüíûõ
êëèìàòè÷åñêèõ óñëîâèé; âî-âòîðûõ,
îíè äàþò ëþäÿì âîçìîæíîñòü óåäèíå-
íèÿ, è èõ ìîæíî áóäåò äîñòðàèâàòü; íî
ñàìîå ãëàâíîå, ïîñòîÿííûå æèëèùà
ïðèäàäóò âàøåé ãðóïïå ïñèõîëîãè÷åñ-
êóþ óñòîé÷èâîñòü è ñòàíóò, â áóêâàëü-
íîì ñìûñëå ñëîâà, ôóíäàìåíòîì äëÿ
ñòðîèòåëüñòâà áóäóùåãî.

Ïîñòîÿííîå æèëüå
Óñëîâèÿ æèçíè ïîñëå ñäâèãà ïîëþ-

ñîâ áóäóò íåáëàãîïðèÿòíûìè äàæå â
ñðàâíåíèè ñ äðåâíèìè âðåìåíàìè.
Íàïðèìåð, äàæå íåîáîææåííûé êèð-
ïè÷, êîòîðûé øèðîêî èñïîëüçîâàëñÿ â
ïðîøëîì, âî âðåìåíà, êîãäà ëþäè åùå
íå çíàëè ñîâðåìåííûõ òåõíîëîãèé, â
áóäóùåì ïðîèçâîäèòü áóäåò ñëîæíî,
òàê êàê åãî ñóøêà áóäåò çàòðóäíåíà èç-
çà ïîñòîÿííîé ñûðîñòè è íåäîñòàòêà
ñîëíå÷íîãî òåïëà è ñâåòà. Îòñóòñòâèå
öåìåíòà, êîòîðûé íóæíî çàïàñòè íà
áóäóùåå óæå ñåé÷àñ èëè çàìåíèòü ÷åì-
ëèáî (ãëèíîé, íàïðèìåð) âïîñëåäñòâèè,
ñåðüåçíî çàòðóäíèò ñòðîèòåëüñòâî. Òåì
íå ìåíåå, íèæå ïðèâîäÿòñÿ ïðèìåðû
òîãî, ÷òî ìîæíî ñäåëàòü, åñëè óñëîâèÿ
áëàãîïðèÿòñòâóþò ýòîìó è åñòü â íà-
ëè÷èè ïîäõîäÿùèå ìàòåðèàëû.

Êóïîë
Îäíèì èç âàðèàíòîâ æèëèùà, êàê äî

ñäâèãà ïîëþñîâ, òàê è ïîñëå íåãî, è
äàæå âî âðåìÿ ñàìîãî ñäâèãà, ìîæåò
ñòàòü êóïîë. Ôîðìà êóïîëà îáåñïå÷è-
âàåò ïîñòðîéêå óñòîé÷èâîñòü ïðè ñèëü-
íûõ âåòðàõ è çåìëåòðÿñåíèÿõ. Êóïîëî-
îáðàçíîå çäàíèå âûäåðæèâàåò òîðíàäî
è óðàãàíû, õîòÿ ëåòÿùèå ñ âåòðîì îá-
ëîìêè ìîãóò ïîâðåäèòü åãî îáøèâêó.
Áîëüøîé îáúåêò ìîæåò ïðîáèòü êóïîë,
íî òàêàÿ ïðîáîèíà áóäåò ëîêàëüíîé è
íå ïðè÷èíèò áîëüøîãî âðåäà. Êóïîë
òàêæå õîðîøî âûäåðæèâàåò îãíåííûå
áóðè, êîòîðûå áóäóò ïðîèñõîäèòü âî
âðåìÿ ñäâèãà ïîëþñîâ. Ãåîäåçè÷åñêèå

êóïîëà îòëè÷àþòñÿ îò
ìîíîëèòíûõ òåì, ÷òî
ãåîäåçè÷åñêèé êóïîë
ñîñòîèò èç îòäåëüíûõ

òðåóãîëüíûõ ÷àñòåé. Òàêàÿ êîíñòðóêöèÿ
ïðèäàåò ãåîäåçè÷åñêèì êóïîëàì çíà÷è-
òåëüíóþ ïðî÷íîñòü.

Åñëè äåðåâüÿ è îáëîìêè çàâàëÿò
îáû÷íûå âûõîäû, ïðèãîäèòñÿ àâàðèé-
íûé ëþê, êîòîðûé äîëæåí íàõîäèòüñÿ
â ñàìîé âûñîêîé òî÷êå êóïîëà èëè âîç-
ëå íåå. ×åðåç ýòîò ëþê ìîæíî áóäåò
âûáðàòüñÿ è ñíàðóæè ðàñ÷èñòèòü ïîä-
õîäû ê îáû÷íûì äâåðÿì. Åñëè âû õî-
òèòå ñäåëàòü êóïîë èç ïëàñòìàññû, òî â
íåì íå ñòîèò îñòàâàòüñÿ âî âðåìÿ ñäâèãà
ïîëþñîâ � ëó÷øå ðàçîáðàòü åãî äî êà-
òàêëèçìà, à ïîñëå êàòàêëèçìà âíîâü
ñîáðàòü. Äðóãèì âàðèàíòîì ìàòåðèàëà
äëÿ ïîñòðîéêè êóïîëà ìîæåò áûòü áå-
òîí ñ íàïîëíèòåëåì èç ïåíîïëàñòîâîé
êðîøêè, óñòîé÷èâûé êî âñåìó, ÷òî
ìîæåò ïðîèçîéòè êàê äî, òàê è ïîñëå
ñäâèãà ïîëþñîâ.

Äîìà-êîíòåéíåðû
Îäíèì èç âàðèàíòîâ óêðûòèÿ è õðà-

íèëèùà ïîñëå ñäâèãà ïîëþñîâ ìîãóò
ñòàòü æåëåçíîäîðîæíûå èëè ìîðñêèå
êîíòåéíåðû. Íà âíóòðåííèå ñòåíêè
êîíòåéíåðà ìîæíî ðàñïûëèòü èçîëè-
ðóþùóþ ïåíó, è ñî âñåõ ñòîðîí ïðîðå-
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çàòü âåíòèëÿöèîííûå îòâåðñòèÿ è àâà-
ðèéíûå ëþêè.

Åñëè êîíòåéíåðû áóäóò ñòîÿòü íà
ïëèòàõ, òî òàêîé áåòîííûé êîðàáëü
ñìîæåò ïëûòü ïî èäóùåé âîëíàìè çåì-
ëå, ÷òî ïîìîæåò ïåðåæèòü ðàçæèæåíèå
ïî÷âû, êîòîðîå ìîæåò âîçíèêíóòü âî
ìíîãèõ ðåãèîíàõ. Åñëè êîíòåéíåð ÷àñ-
òè÷íî çàêîïàòü, òî óäàñòñÿ èñïîëüçî-
âàòü âñå ïðåèìóùåñòâà ïîëíîñòüþ çà-
êîïàííîãî êîíòåéíåðà è ïðè ýòîì èç-
áåæàòü ìíîãèõ ïðîáëåì. Êîíòåéíåð
áóäåò íàä çåìëåé äîñòàòî÷íî ñóõèì �
íå íàäî áóäåò íèêàêîé äîïîëíèòåëü-
íîé çàùèòû îò êîððîçèè. Ïîëíîñòüþ
çàêàïûâàòü êîíòåéíåð ñòîèò ëèøü ðàäè
òîãî, ÷òîáû óáåðå÷üñÿ îò ðàçáóøåâàâ-
øåéñÿ ñòèõèè, íî ïðè ýòîì íàäî ïî-
ìíèòü î äðóãèõ îïàñíîñòÿõ. Ïðîñà÷è-
âàíèå âîäû � ïîâñþäó áóäåò ìíîãî
âîäû èç-çà ÷àñòûõ ëèâíåé è ïîäíÿâ-
øèõñÿ ãðóíòîâûõ âîä, ïîýòîìó íå ðàç-
ìåùàéòå âàøå æèëèùå â íèçèíàõ. È
îáðóøåíèå � âî âðåìÿ êàòàêëèçìà ïî-
÷âà ñòàíåò æèäêîé, è ñòåíû âàøåãî
óáåæèùà ìîãóò áûòü ñìÿòû.

Ïëàâó÷èé äîì
Äîâîëüíî ïðàêòè÷íî áóäåò æèòü â

ïëàâó÷åì äîìå. Ó÷èòûâàÿ òî, ÷òî ïîñ-
ëå ñäâèãà ïîëþñîâ ïîâñþäó ðàçîëüåòñÿ
âîäà, ïåðåäâèæåíèå â òàêîì äîìå òðó-
äà íå ñîñòàâèò, à åäà (ðûáà è âîäîðîñ-
ëè) áóäåò ïîäïëûâàòü ïðÿìî ê âàøèì
äâåðÿì. Êîãäà âàì íàäîåñò òàêàÿ ïèùà
è çàõî÷åòñÿ ÷åãî-òî äðóãîãî, âû âñåãäà
ñìîæåòå ïðèñòàòü ê áåðåãó è âûìåíÿòü
íà âàøó ðûáó ÷òî-íèáóäü ïîâêóñíåå.

Çåìëÿíûå æèëèùà
Òàêèå äîìà ñòðîÿò èç çåìëè ñ íåáîëü-

øèì äîáàâëåíèåì öåìåíòà. Äàæå â
íàøå âðåìÿ îíè èçâåñòíû ñâîåé èñêëþ-
÷èòåëüíîé ïðî÷íîñòüþ è îòëè÷íîé èçî-
ëÿöèåé. Ôîðìû äëÿ çàïîëíåíèÿ ñìå-
ñüþ ìîæíî ñäåëàòü èç ôàíåðû îò ÿùè-
êîâ. Åñëè òàêîâûõ íåò, òî, èñïîëüçóÿ
ñâîå âîîáðàæåíèå è èçîáðåòàòåëüíîñòü,
ïîèùèòå èì çàìåíó.

Íåîáîææåííûé êèðïè÷ (ñûðåö)
Âñå, ÷òî íóæíî äëÿ èçãîòîâëåíèÿ

êèðïè÷à-ñûðöà � ýòî ñîëíöå, âîäà,
ñîëîìà è ïåñîê. Êèð-
ïè÷-ñûðåö äåëàëè åùå
çàäîëãî äî òîãî, êàê
ïîÿâèëèñü ñîâðåìåí-
íûå òåõíîëîãèè ñòðî-
èòåëüñòâà. Òàêèå äîìà,

åñëè èõ ïðàâèëüíî ïîñòðîèòü, ïðîñëó-
æàò äîëãî: îíè óæå äîêàçàëè ñâîþ äîë-
ãîâå÷íîñòü.

Äîì èç ñòàðûõ øèí
Ýòî äîì, ïîñòðîåííûé èç íåíóæíûõ

àâòîìîáèëüíûõ ïîêðûøåê, íàïîëíåí-
íûõ óòðàìáîâàííîé çåìëåé è àëþìè-
íèåâûìè êîíñåðâíûìè áàíêàìè. Âå-
ðîÿòíî, êàêîå-òî âðåìÿ ïîñëå êàòàêëèç-
ìà, êàê è ñåé÷àñ, ñòàðûå ïîêðûøêè è
áàíêè ìîæíî áóäåò íàéòè ïîâñþäó.

Ãëèíîáèòíàÿ ìàçàíêà
Îáìàçêà (ñìåñü ãëèíû, ïåñêà è ñî-

ëîìû) � äåøåâûé è äîñòàòî÷íî ýôôåê-
òèâíûé ñòðîèòåëüíûé ìàòåðèàë. Ïîñò-
ðîèòü ìàçàíêó ïðîñòî:
âñå ÷òî íóæíî � ýòî
âàøè ðóêè, íîãè è íå-
áîëüøîé íàâûê! Ãëè-
íîáèòíûå æèëèùà, êî-
òîðûå êîå-ãäå ñòîÿò óæå ïî íåñêîëüêî
ñòîëåòèé, ñïîñîáíû âûäåðæàòü ïî÷òè
ëþáûå íåâçãîäû.

Äðóãèå âàðèàíòû. Óêðûòèÿ èç ñòàëü-
íûõ òðóá ìîãóò âûäåðæàòü äàæå ÿäåð-
íóþ àòàêó, õîòÿ çäåñü òðåáóåòñÿ äîïîë-
íèòåëüíûå èññëåäîâàíèÿ. Èç êàíàëè-
çàöèîííûõ òðóá áîëüøîãî äèàìåòðà
ìîæíî äîâîëüíî áûñòðî ïîñòðîèòü
ïðî÷íîå ñåéñìîóñòîé÷èâîå æèëèùå, à
òðóáû â âèäå ïîëóöèëèíäðà, èç êîòî-
ðûõ ñåé÷àñ ñòðîÿòñÿ àíãàðû è ñêëàäû,
òàêæå ëåãêî ìîæíî ïðèñïîñîáèòü ïîä
æèëèùå. Ýòè ïîñòðîéêè îáëàäàþò òà-
êèìè æå êà÷åñòâàìè, ÷òî è êóïîëà �
îíè óñòîé÷èâû ê âåòðó è çåìëåòðÿñå-
íèÿì. Ñòàðûå âîåííûå áóíêåðû � òîæå
íåïëîõîé âàðèàíò óêðûòèÿ, êàê âî âðå-
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ìÿ êàòàêëèçìà, òàê è ïîñëå íåãî, íî
åñëè óæ âàì ñòàëî èçâåñòíî, ãäå íàõî-
äèòñÿ òàêîé áóíêåð, òî âîåííûå çíàþò
î íåì è ïîäàâíî.

Áûòîâàÿ òåõíèêà
Íàì ïðèäåòñÿ ñîâåðøèòü ïåðåõîä îò

îáùåñòâà, îñíîâàííîãî íà âûñîêèõ òåõ-
íîëîãèÿõ, ê ïåðâîáûòíîìó, ñî âñåìè
ñîïóòñòâóþùèìè ýòîìó ôèçè÷åñêèìè
è ïñèõîëîãè÷åñêèìè ïîòðÿñåíèÿìè.
Äàæå åñëè âû äóìàåòå, ÷òî ïñèõîëîãè-
÷åñêè, ýìîöèîíàëüíî è ôèçè÷åñêè âû
ãîòîâû ê òàêîìó êàòàêëèçìó, âñå ðàâíî
âàì áóäåò òðóäíî àäàïòèðîâàòüñÿ. Âìå-
ñòî òîãî ÷òîáû ïðîñòî ñóíóòü áåëüå â
ñòèðàëüíóþ ìàøèíó, à ïîòîì â ñóøèë-
êó, ïåðåä âàìè âñòàíåò ïóãàþùàÿ ïåð-
ñïåêòèâà ñòèðêè áåëüÿ â ðåêå èëè ðó-
÷üå. Êñòàòè, äàæå åñëè òàêîâûå è íàé-
äóòñÿ, âîäà â íèõ, ñêîðåå âñåãî, áóäåò
ãðÿçíîé. Óæå íåëüçÿ áóäåò, âîéäÿ â
êîìíàòó, ïðîñòî âêëþ÷èòü ñâåò, èëè
ñëèòü óíèòàç â òóàëåòå, ïðèãîòîâèòü åäó
íà ýëåêòðè÷åñêîé èëè ãàçîâîé ïëèòå,
èëè âûïîëíèòü ìíîæåñòâî äðóãèõ ïî-
âñåäíåâíûõ îïåðàöèé ñ òîé ëåãêîñòüþ,
ê êîòîðîé íàñ ïðèó÷èëè âûñîêèå òåõ-
íîëîãèè. Íèæå ïðèâîäèòñÿ íåñêîëüêî
èäåé, äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ êîòîðûõ íå
òðåáóåòñÿ ýëåêòðè÷åñòâî, è êîòîðûå
ìîãóò ïîñëóæèòü àëüòåðíàòèâîé ñîâðå-
ìåííûì áûòîâûì ïðèáîðàì.

Ãîðÿ÷àÿ âîäà
Âîçìîæíîñòü ïîäîãðåâàòü âîäó áåç

áîëüøèõ õëîïîò è ñóåòû áóäåò âûñîêî
öåíèòüñÿ ïîñëå ñäâèãà ïîëþñîâ. Âîò
îäèí èç âàðèàíòîâ. Êîíñòðóêöèÿ íà-
ïîìèíàåò äðîâÿíóþ êîëîíêó äëÿ âàí-
íîé. Â òîïêå ñæèãàþò ùåïêè è äðå-
âåñíûå îòõîäû. Òîïêó îêðóæàåò òîí-
êàÿ âîäÿíàÿ ðóáàøêà. Íàãðåòàÿ âîäà
ïîäíèìàåòñÿ ââåðõ, à ñíèçó åé âçàìåí
ïîñòóïàåò õîëîäíàÿ. Ïîêà ãîðèò îãîíü,
èç êðàíà áóäåò ëèòüñÿ ãîðÿ÷àÿ âîäà.

Îõëàæäåíèå âîäû
Â æàðêîì êëèìàòå â îòñóòñòâèå òåð-

ìîñîâ è õîëîäèëüíèêîâ ãëèíÿíîé ñî-
ñóä ñ ïîðèñòûìè ñòåíêàìè
ïîìîæåò ñîõðàíèòü âîäó ïðî-
õëàäíîé. Âîäà, èñïàðÿþùàÿ-
ñÿ ñêâîçü ñòåíêè, îõëàæäàåò
âîäó â ñîñóäå.

Ñòèðêà
Ñòèðêà áóäåò èìåòü îãðîìíîå çíà÷å-

íèå, îñîáåííî äëÿ ìàòåðåé ñ ìàëåíü-
êèìè äåòüìè. Ïðîñòåéøàÿ ñòèðàëüíàÿ
ìàøèíà � ýòî ãåðìåòè÷åñêè çàêðûâà-
þùèéñÿ ñòàëüíîé áàê, óêðåïëåííûé íà
ãîðèçîíòàëüíîé îñè òàê, ÷òîáû îí ìîã
êà÷àòüñÿ. Ñåêðåò ýòîé ìàøèíû â òîì,
÷òî áåëüå íåñêîëüêî ÷àñîâ ïîäðÿä ìîê-

íåò â ãîðÿ÷åé ìûëü-
íîé âîäå, à åñëè ïîñ-
ëå ýòîãî ïîêà÷àòü íå-
ñêîëüêî ìèíóò ðû÷à-
ãîì, òî îòîéäåò è âñÿ
îñòàâøàÿñÿ ãðÿçü. Óñ-

òðîéñòâî äëÿ îòæèìà áåëüÿ ñ ðåçèíî-
âûìè âàëèêàìè îò ñòàðîé ñòèðàëüíîé
ìàøèíû â êàêîé-òî ìåðå ìîæåò çàìå-
íèòü öåíòðèôóãó. Ðàçóìååòñÿ, íóæíî
áóäåò íàéòè êàêóþ-òî çàìåíó ïðîìûø-
ëåííûì ìîþùèì ñðåäñòâàì; íî ñïî-
ñîáû èçãîòîâëåíèÿ ìûëà ñóùåñòâóþò,
è âåðîÿòíî, ýòîãî áóäåò âïîëíå äîñòà-
òî÷íî.

Ïîìîùü íà êóõíå
Åñòü âåùè, êîòîðûå ìîãóò çíà÷èòåëü-

íî îáëåã÷èòü æèçíü íà êóõíå � ïðè-
ìåð, ðó÷íûå ìåëüíèöû, ñ ïîìîùüþ
êîòîðûõ çåðíî ðàçìàëûâàþò â ìóêó.
Ñòîèò òàêæå ïðèãëÿäåòüñÿ ê äðîâÿíûì
êóõîííûì ïëèòàì. Õîòÿ íåêîòîðûå èç
íèõ ïðåäíàçíà÷åíû òîëüêî äëÿ äà÷è,
âåðîÿòíî, ïîñëå ñäâèãà ïîëþñîâ èìè
ìîæíî áóäåò ïîëüçîâàòüñÿ è ïîñòîÿí-
íî.

Åñëè âû çàèíòåðåñîâàíû â áîëåå
ïëàâíîì ïåðåõîäå îò íàøåãî ñîâðåìåí-
íîãî, îðèåíòèðîâàííîãî íà òåõíèêó,
îáùåñòâà ê ãîðàçäî ìåíåå óþòíîìó



22

ìèðó, ýòè äîïîëíèòåëüíûå âîçìîæíî-
ñòè çàñëóæèâàþò âíèìàíèÿ. Îäíàêî
ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî ýòî âñåãî ëèøü
ìåõàíèçìû, è ðàíî èëè ïîçäíî (ñêî-
ðåå âñåãî, ñëèøêîì ðàíî) îíè âûéäóò
èç ñòðîÿ è âàì ïðèäåòñÿ ñòîëêíóòüñÿ ñ
ðåàëèÿìè îêðóæàþùåãî âàñ ïðèìèòèâ-
íîãî ìèðà; è âîçìîæíî, ÷åì ñêîðåå âû
íà ýòî ðåøèòåñü, òåì ëó÷øå.

Ìåáåëü
Â ïðîöåññå îáóñòðîéñòâà äîìà â ïå-

ðèîä ïîñëå ñäâèãà ïîëþñîâ îäíè âèäû
ìåáåëè áóäóò èìåòü ïðåèìóùåñòâà ïå-
ðåä äðóãèìè. Ê ïðèìåðó, íàäóâíàÿ ìå-
áåëü (êðåñëà, äèâàíû, âîçäóøíûå ìàò-
ðàñû): âñå, ÷òî íóæíî ñäåëàòü � ýòî
íàäóòü åå, è ìåáåëü ãîòîâà. Îíà èäå-
àëüíî ïîäîéäåò â ïåðèîä ñðàçó ïîñëå
êàòàêëèçìîâ. Íàäóâíàÿ ìåáåëü áóäåò
èäåàëüíîé òàêæå è â òîì ñëó÷àå, åñëè
âû, íàïðèìåð, ñîáèðàåòåñü ïåðåæèòü
ñäâèã ïîëþñîâ â êàêîì-íèáóäü óáåæè-
ùå. Êîíå÷íî, íàäóâíàÿ ìåáåëü áóäåò
ëåòàòü ïî âñåé êîìíàòå, íî çàòî îíà íå
ïðè÷èíèò òðàâì. Òàêàÿ ìåáåëü, áåçóñ-
ëîâíî, ïðèåìëåìà ëèøü êàê âðåìåí-
íàÿ ìåðà, òàê êàê îíà íåäîëãîâå÷íà ïî
ñâîåé ïðèðîäå

Çàòî ïðî÷íàÿ ïëàñòìàññîâàÿ ìåáåëü,
êîòîðóþ ïðîäàþò ñåé÷àñ äëÿ èñïîëü-
çîâàíèÿ âíå ïîìåùåíèÿ, áóäåò ñëóæèòü
äîëãî è ïîñëå ñäâèãà ïîëþñîâ. Îíà ëåã-
êàÿ, íå ïëåñíåâååò, åå ìîæíî ñêëàäû-
âàòü â øòàáåëÿ äëÿ õðàíåíèÿ. Ïëàñò-
ìàññîâàÿ ìåáåëü íàñòîëüêî õîðîøî
ïîäõîäèò äëÿ ýêñòðåìàëüíûõ óñëîâèé,
÷òî åå áóäòî ñïåöèàëüíî äëÿ ýòîãî è
ïðèäóìàëè. Ê òîìó æå ïëàñòìàññó ìîæ-
íî ðàñïëàâèòü è, ïðèäàâ åé ëþáóþ äðó-
ãóþ ôîðìó, ñäåëàòü èç íåå òî, ÷òî íå-
îáõîäèìî áîëüøå, ÷åì ñàìà ìåáåëü.

×òî êàñàåòñÿ ñíà, òî æåëàòåëüíî
èìåòü ìàòðàñ, íå áîÿùèéñÿ âîçäåéñòâèÿ
ïîâûøåííîé âëàæíîñòè. È ëó÷øå âñå-
ãî â ýòîì îòíîøåíèè ìàòðàñû èç ïå-
íîïëàñòà. Îíè âîäîíåïðîíèöàåìû è

îáåñïå÷èâàþò îòëè÷íóþ òåïëîèçîëÿ-
öèþ.

Ãàìàêîì ëþäè ïîëüçîâàëèñü â òå÷å-
íèå ìíîãèõ ñòîëåòèé, è îí äîêàçàë
ñâîþ ïîëåçíîñòü. Ãàìàê ëåãêî ñêëàäû-
âàòü, ñòèðàòü è ñóøèòü, è åãî ìîæíî
ïîäîãíàòü ïîä ðîñò ÷åëîâåêà, êîòîðûé
áóäåò â íåì ñïàòü. ×òîáû íå âûâàëè-
âàòüñÿ èç ãàìàêà, íóæíî ñïàòü ïîä óã-
ëîì ê åãî ëèíèè ïîäâåøèâàíèÿ, òàê êàê
÷åì áîëåå ïîïåðåê ãàìàêà âû ëåæèòå,
òåì íèæå âû íàõîäèòåñü. Äëÿ åãî èçãî-
òîâëåíèÿ ïîäîéäåò ïðÿìîóãîëüíûé êó-
ñîê òêàíè (íàïðèìåð, áðåçåíòà) 1,5 ì
â øèðèíó è 3-3,5 ì â äëèíó, â çàâèñè-
ìîñòè îò ðîñòà ÷åëîâåêà, ñ ïîäøèòû-
ìè êðàÿìè, ÷òîáû ìîæíî áûëî ïðîäåòü
âåðåâêó. Åñëè íåò íè÷åãî ïîõîäÿùåãî,
÷òîáû ïîäâåñèòü ãàìàê, òî ìîæíî èñ-
ïîëüçîâàòü òðóá÷àòóþ ðàìó. Ñâåðõó ãà-
ìàê ìîæíî íàêðûòü ÷åì-íèáóäü âîäî-
íåïðîíèöàåìûì èëè ñåòêîé îò íàñå-
êîìûõ.

×òîáû óìåòü èçãîòàâëèâàòü ïîñóäó è
äðóãèå ïîëåçíûå ïðåäìåòû, ñòîèò èçó-
÷èòü ãîí÷àðíîå ðåìåñëî. Èç ãëèíû
ìîæíî äåëàòü ìíîæåñòâî ðàçëè÷íûõ
âåùåé. Ê òîìó æå ãëèíà
âñòðå÷àåòñÿ íà Çåìëå ïî-
÷òè ïîâñþäó. Ëåã÷å âñåãî
åå íàéòè íà áåðåãàõ ðó÷üåâ
è ïðóäîâ.

Ìàòåðèàëû
Êàê áû îñòîðîæíî ìû íè îáðàùà-

ëèñü ñ âåùàìè ïîñëå ñäâèãà ïîëþñîâ,
ðàíî èëè ïîçäíî îíè íà÷íóò èçíàøè-
âàòüñÿ, à èõ çàïàñû � ïîäõîäèòü ê êîí-
öó. Ïðîñòîé ïðèìåð: ñî âðåìåíåì ïîä-
øèïíèêè áóäóò ñòèðàòüñÿ, à êà÷åñòâî
èõ ñìàçêè � ñíèæàòüñÿ. Ïîäøèïíèêè
ìîæíî ñìàçûâàòü âíîâü è âíîâü, åñëè
ó âàñ åñòü ñìàçêà; íî, â êîíöå êîíöîâ,
îíè ïðîñòî èçíîñÿòñÿ. Òîãäà ïðèäåòñÿ
äåëàòü âòóëêè èç òîãî, ÷òî åñòü ïîä ðó-
êîé (íåéëîí, áðîíçà, ëàòóíü èëè ìåäü
� â çàâèñèìîñòè îò òîãî, ÷òî îñòàëîñü
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â íàëè÷èè). Âòîðè÷íîå èñïîëüçîâàíèå
âåùåé è ìàòåðèàëîâ ñòàíåò îáÿçàòåëü-
íûì. Ñâàëêè ìîæíî ïîñîâåòîâàòü â
êà÷åñòâå õîðîøåãî èñòî÷íèêà âñåõ âè-
äîâ âòîðñûðüÿ. Òåì íå ìåíåå, ê ñâàë-
êàì ñëåäóåò îòíîñèòüñÿ ñ îñòîðîæíîñ-
òüþ: âìåñòå ñ âòîðñûðüåì âû ìîæåòå
îòêîïàòü òàì è âîçáóäèòåëåé îïàñíûõ
áîëåçíåé, áåç ÷åãî ëó÷øå áûëî áû
îáîéòèñü. Õîòÿ ïîñëå îæèäàþùèõñÿ
ñèëüíûõ çåìëåòðÿñåíèé òàêèå áîëåçíè,
ñêîðåå âñåãî, áóäóò ñâèðåïñòâîâàòü â
ëþáîì ñëó÷àå.

Êàê æå ðåøèòü ïðîáëåìó çàïàñíûõ
÷àñòåé? Ìîæíî äåëàòü çàïàñû. Íî
ñêîëüêî áû ìû íå çàïàñàëèñü, ðàíî èëè
ïîçäíî ëþáûå çàïàñû ïîäõîäÿò ê êîí-
öó. Äîáû÷à ïîëåçíûõ èñêîïàåìûõ è
ïðîìûøëåííîñòü ñïóñòÿ êàêîå-òî âðå-
ìÿ òàêæå ìîæåò ñòàòü ðåàëüíîñòüþ. Íî
êàê ïðè äîáû÷å, òàê è ïðè ïðîèçâîä-
ñòâå ìû äîëæíû áóäåì ðàññ÷èòûâàòü íà
ñðåäíåâåêîâûå ìåòîäû, ïîñêîëüêó ïðè-
äåòñÿ íàäåÿòüñÿ òîëüêî íà íèõ � åñëè,
êîíå÷íî, ó âàøåé ãðóïïû íå áóäåò
ìîùíîãî èñòî÷íèêà ýíåðãèè. Ìû âåð-
íåìñÿ ê òàêèì ïîíÿòèÿì, êàê êóçíèöà,
è, ñêîðåå âñåãî, ñäåëàåì ýòî ñ áëàãî-
äàðíîñòüþ.

Ìåæäó òåì, íåêîòîðûì ìàòåðèàëàì
ìîæíî íàéòè çàìåíèòåëè. Âîò, íàïðè-
ìåð, ñïîñîá èçãîòîâëåíèÿ çàìåíèòåëÿ
ïîðòëàíäöåìåíòà:

Åñëè äîñòàòî÷íî äîëãî ðàñêàëÿòü äîê-
ðàñíà èçâåñòíÿê, îí ïðåâðàùàåòñÿ â
ëåãêèå áåëûå êóñêè íåãàøåíîé èçâåñ-
òè. Ê íåãàøåíîé èçâåñòè äîáàâëÿþò
âîäó, è ïðîèñõîäèò õèìè÷åñêàÿ ðåàê-
öèÿ. Â ðåçóëüòàòå ïîëó÷àåòñÿ ãàøåíàÿ
èçâåñòü. Ê ýòîé øèïó÷åé âÿçêîé áåëîé
ìàññå äîáàâëÿþò ïåñîê äëÿ ïîëó÷åíèÿ
ñòðîèòåëüíîãî ðàñòâîðà èëè æå ïåñîê
è ãðàâèé äëÿ ïîëó÷åíèÿ öåìåíòà. ×òî-
áû ñäåëàòü åãî âîäîíåïðîíèöàåìûì, â
íåãî äîáàâëÿþò âóëêàíè÷åñêèé ïåïåë
(ïóööîëàí), íî òàê êàê åãî íåëåãêî
áûëî íàéòè, âìåñòî íåãî ðàíüøå èñ-
ïîëüçîâàëè ðàñòîë÷åííóþ ãëèíÿíóþ

÷åðåïèöó. Êðàñíûé öâåò ÷åðåïè÷íîé
ãëèíû ïðèäàâàë èçâåñòêîâîìó ðàñòâî-
ðó ðîçîâûé öâåò, è ïîëó÷àëñÿ
ïîðòëàíäöåìåíò. Íî, âîçìîæíî, ïîñëå
ñäâèãà ïîëþñîâ áóäåò ëåã÷å íàéòè
èìåííî âóëêàíè÷åñêèé ïåïåë.

Ïðàêòè÷åñêè ëþáîé æèâîòíûé áåëîê
äàåò êëåé ïðè âûïàðèâàíèè.

Âåðåâêè è êàíàòû ìîãóò îáðåñòè
áîëüøîå çíà÷åíèå ïîñëå ñäâèãà ïîëþ-
ñîâ. Âîîáùå-òî âåðåâêó ëåãêî ñäåëàòü
èç ëþáîãî ìàòåðèàëà, êîòîðûé ìîæíî
ðàçðåçàòü íà äëèííûå ãèáêèå ïîëîñêè.
Òåì íå ìåíåå, çàïàñòèñü âåðåâêàìè è
êàíàòàìè òàêæå íå ïîìåøàåò.

Èíñòðóìåíòû
Ïîñëå ñäâèãà ïîëþñîâ öèâèëèçàöèþ

ïðèäåòñÿ âîññòàíàâëèâàòü ñ ñàìîãî íà-
÷àëà, èëè ëó÷øå ñêàçàòü, ñ ñàìîãî íà-
÷àëà íà÷àë, ïîòîìó ÷òî íå áóäåò äàæå
èíñòðóìåíòîâ äëÿ åå âîññòàíîâëåíèÿ.
Ïðèäåòñÿ çàíèìàòüñÿ âñåì, îò ñàäîâîä-
ñòâà äî ðåìîíòà ðàöèé, îò èçãîòîâëå-
íèÿ äåðåâÿííûõ èãðóøåê äî ñòðîèòåëü-
ñòâà äîìîâ. Ñ ïîìîùüþ èíñòðóìåíòîâ
ìîæíî íå òîëüêî ÷òî-òî ñîáèðàòü èëè
ìàñòåðèòü. Åñëè ó âàñ íå áóäåò ñîîò-
âåòñòâóþùèõ èíñòðóìåíòîâ, âû íå ñìî-
æåòå, íàïðèìåð, ðàçîáðàòü ñòàðûé àâ-
òîìîáèëü, ÷òîáû íàéòè òî, ÷òî ïîìî-
æåò âàì âûæèòü.

Â çàäà÷è äàííîé ãëàâû íå âõîäèò äå-
òàëüíîå îïèñàíèå òîãî, ÷òî âçÿòü ñ ñî-
áîé. Çäåñü âñå î÷åíü ïðîñòî: åñëè óæ
áðàòü � òî áðàòü âñ¸. Äàæå «ñëèøêîì
ìíîãî» ïîòîì îêàæåòñÿ ìàëî. Ïîýòîìó
îãðàíè÷èìñÿ ëèøü îáùèìè ñîâåòàìè
è ïðåäîñòåðåæåíèÿìè. Íå ïîêóïàéòå
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äðåëü ñ ïåðåäà÷åé èç ïëàñòìàññîâûõ
øåñòåðåí. Íà ñîñåäíåé óëèöå óæå íå
áóäåò õîçÿéñòâåííîãî ìàãàçèíà, ÷òîáû
çàìåíèòü èõ, êîãäà îíè èçíîñÿòñÿ. Íå
çàáóäüòå ïðîâîäà, âåðåâêè, ïðîâîëîêó,
áîëüøîå êîëè÷åñòâî êëåÿùèõ è ãèäðî-
èçîëèðóþùèõ âåùåñòâ. Ïîëüçóÿñü ìî-
ìåíòîì, ïîêóïàéòå ëþáûå ñòàðûå èí-
ñòðóìåíòû � ÷àñòî èõ ìîæíî êóïèòü
çà ãðîøè. Íå íàâëåêàéòå íà ñåáÿ áåäó,
íå âçÿâ ñ ñîáîé ÷òî-òî, ÷òî ìîæåò îêà-
çàòüñÿ íåçàìåíèìûì, ïîòîìó ÷òî ïî-
òîì, ïîñëå êàòàêëèçìîâ, áóäåò óæå ïî-
çäíî.

Îõîòà
Ïîñëå ñäâèãà ïîëþñîâ ñàìûì âàæ-

íûì ñ òî÷êè çðåíèÿ ìîðàëüíîãî è ôè-
çè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ãðóïïû áóäåò åå
ñïîñîáíîñòü îõîòèòüñÿ. Âî âíîâü ñî-
çäàííîì ïîñëå ñäâèãà ïîëþñîâ îáùå-
ñòâå íå áóäåò ìåñòà òàêèì òîíêîñòÿì,
êàê îòêàç îò óáèéñòâà æèâîòíûõ � ïî-
áëàæêè, êîòîðóþ íåêîòîðûå èç íàñ,
ãîðîæàí, ìîãóò ñåáå ïîçâîëèòü â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ. Óáèòûå æèâîòíûå ñòà-
íóò çâåíîì öåïî÷êè ïèòàíèÿ; è åñëè
ìû õîòèì âûæèòü êàê èíäèâèäóóìû è
êàê âèä, íàì ïðèäåòñÿ ñìèðèòüñÿ ñ
ýòèì ôàêòîì. Óáèéñòâî ìîæíî è íóæ-
íî ñîâåðøàòü ãóìàííî � íî óáèâàòü
âñå-òàêè ïðèäåòñÿ. Ïîñëå êàòàêëèçìîâ
îõîòó ìîæíî áóäåò âåñòè ðàçíûìè
ñïîñîáàìè. Íåêîòîðûå èç òàêèõ ñïî-
ñîáîâ ïðèâåäåíû íèæå.

Îãíåñòðåëüíîå îðóæèå
Åñëè âû âûáåðåòå îãíåñòðåëü-

íîå îðóæèå, òî äî ñäâèãà ïîëþ-
ñîâ âû äîëæíû áóäåòå îáåñïå-
÷èòü ñåáÿ íåîáõîäèìûìè áîåï-
ðèïàñàìè è çàï÷àñòÿìè. Äëÿ
ìåëêèõ æèâîòíûõ, ñêîðåå âñåãî,
ïîäîéäåò ìàëîêàëèáåðíîå ðó-
æüå, à íà æèâîòíûõ ïîáîëüøå

ìîæíî îõîòèòüñÿ ñ äðîáîâèêîì èëè ñ
âèíòîâêîé.

Ïðàùà è ðîãàòêà
Ñóùåñòâóþò ìíîæåñòâî ðàçëè÷íûõ

âèäîâ ïðàùåé è ðîãàòîê, è ñòîëüêî æå
ñïîñîáîâ èõ èñïîëüçîâàíèÿ. Êàêîå îðó-
æèå è êàêîé ñïîñîá âû âûáåðåòå, çà-
âèñèò îò âàøèõ ëè÷-
íûõ ïðåäïî÷òåíèé.
Ïðàùè è ðîãàòêè ñòà-
íóò îäíèì èç ñàìûõ ýôôåêòèâíûõ ìå-
òîäîâ îõîòû, ïîñêîëüêó èìè ìîãóò ëåã-
êî ïîëüçîâàòüñÿ êàê âçðîñëûå, òàê è
äåòè. Èõ óäîáíî íîñèòü ñ ñîáîé è ìãíî-
âåííî ïðèìåíÿòü, êîãäà ïîíàäîáèòñÿ,
êàê òîëüêî ó âàñ âûðàáîòàþòñÿ ñîîò-
âåòñòâóþùèå íàâûêè. Îñîáåííî òùà-
òåëüíî íàäî âûáèðàòü ìåòàòåëüíûå
êàìíè, ïîòîìó ÷òî îò íèõ áóäåò çàâè-
ñåòü óñïåõ ïîðàæåíèÿ öåëè.

Ëóê è ñòðåëû
Ìíîãèå îòäàþò ïðåäïî÷-

òåíèå èìåííî ýòîìó îðó-
æèþ, íî âñå çàâèñèò îò
òîãî, ÷òî âàì áîëüøå íðà-
âèòñÿ. Ñóùåñòâóåò ìíîãî
ðàçíûõ âèäîâ ëóêîâ � íà
âàø âûáîð. À ÷òîáû ñäåëàòü
íàêîíå÷íèêè äëÿ ñòðåë,
ìîæíî èñïîëüçîâàòü ëþáûå

íàéäåííûå êóñêè ëèñòîâîãî ìåòàëëà.
Ëîâóøêè

Åñòü íåñêîëüêî ñïîñîáîâ ëîâëè äè-
êèõ æèâîòíûõ, íî áîëüøèíñòâî èç íèõ
íå ñëèøêîì ãóìàííû. Ïðåäïî÷òèòåëü-
íåå èñïîëüçîâàòü ñïåöèàëüíî ïîäãîòîâ-
ëåííóþ êëåòêó èëè ÿùèê ñ ïèùåâîé
ïðèìàíêîé. Â íèõ ìîãóò ïîïàñòüñÿ çàé-
öû, ìåëêèå ãðûçóíû, à åñëè ïîâåçåò �
òî è æèâîòíûå ïîáîëüøå; ïðîáëåìà â
òîì, ÷òî æèâîòíûå â ëîâóøêå îñòàþò-
ñÿ æèâûìè, è âû, áûòü ìîæåò, íå çà-
õîòèòå èõ óáèâàòü, îñîáåííî åñëè ðÿ-
äîì áóäóò íàõîäèòüñÿ äåòè.

Áóäüòå îñòîðîæíû: ìíîãèå èç æèâîò-
íûõ ìîãóò áûòü ïåðåíîñ÷èêàìè áîëåç-
íåé, îñîáåííî çàéöû, ìÿñî êîòîðûõ
ñëåäóåò óïîòðåáëÿòü ñ îñîáîé îñòîðîæ-
íîñòüþ.
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Èç-çà óìåíüøåíèÿ êîëè÷åñòâà ñîë-
íå÷íîãî ñâåòà áóäåò íàáëþäàòüñÿ óâÿ-
äàíèå ðàñòèòåëüíîé æèçíè, à âñëåä-
ñòâèå ýòîãî è ñîêðàùåíèå ÷èñëà æè-
âîòíûõ, ïèòàþùèõñÿ ðàñòèòåëüíîé
ïèùåé (íàïðèìåð, îëåíåé). Ïîýòîìó íà
ñ÷åòó áóäåò êàæäîå óáèòîå æèâîòíîå, è
çäåñü ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî îáó÷èòü-
ñÿ îõîòå áóäåò æèçíåííî âàæíî â òîò
ïåðèîä, êîãäà âû íå åùå íå èñòðàòèëè
çàðàíåå ñäåëàííûå ïèùåâûå çàïàñû.
Ïîìíèòå òàêæå, ÷òî âñå, ÷òî ïðèíåñóò
âàøè îõîòíèêè, ñòàíåò ïðåêðàñíûì
äîïîëíåíèåì ê ñòîëó, çäîðîâûì ïîä-
êðåïëåíèåì ê âàøåé äèåòå, êîòîðàÿ ñî
âðåìåíåì ñòàíåò áåçâêóñíîé èëè ïðî-
ñòî íàäîåñò.

Ñëåäóåò îðèåíòèðîâàòüñÿ â îñíîâíîì
íà èñïîëüçîâàíèå õîëîäíîãî îðóæèÿ,
ïîñêîëüêó îãíåñòðåëüíîå îðóæèå ñî
âðåìåíåì âûéäåò èç ñòðîÿ, à áîåïðè-
ïàñû ê íåìó çàêîí÷àòñÿ, è èõ íåâîç-
ìîæíî áóäåò èçãîòîâèòü.

Ðûáíàÿ ëîâëÿ
Ðûáíàÿ ëîâëÿ ñïàñàëà æèçíü îòäåëü-

íûì ëþäÿì è öåëûì îáùèíàì ñ íåçà-
ïàìÿòíûõ âðåìåí, è âðÿä ëè ïîñëå
ñäâèãà ïîëþñîâ ÷òî-òî èçìåíèòñÿ. Ðû-

áàëêîé ìîæíî çàíè-
ìàòüñÿ íà âîäå (ñ ëîä-
êè) è ñ áåðåãà ðåêè. Ê
òîìó æå, íà ðûáàëêó
ñòîèò õîäèòü íå òîëüêî
ðàäè òîãî, ÷òîáû óâåëè-

÷èòü ðàçíîîáðàçèå âàøåãî ñòîëà: åå åùå
ìîæíî ðàññìàòðèâàòü è êàê îïðåäåëåí-
íóþ òåðàïåâòè÷åñêóþ ìåðó.

Óäî÷êè è ñíàñòè
Ñ áåðåãà ìîæíî ëîâèòü ðûáó

ïðîñòî ñ ïîìîùüþ óäî÷êè, ëåñ-
êè è êðþ÷êà. Íî ïðè ýòîì íåîá-
õîäèìî çàïàñòèñü äîñòàòî÷íûì
êîëè÷åñòâîì ñíàñòåé, ÷òîáû
îáåñïå÷èâàòü ñåáÿ ïèùåé, ïîêà
äëÿ âûïîëíåíèÿ ýòîé çàäà÷è íå áóäóò
íàéäåíû äðóãèå ìåòîäû.

Ëîâëÿ íà ïðèìàíêó
Ñîáåðèòå îñòàòêè åäû, èëè âîçüìèòå

÷òî-ëèáî, ÷òî èçäàåò ðåçêèé çàïàõ.
Ïîëîæèòå ýòî âñå â ìåøî÷åê èç ãðó-
áîé ìàðëè èëè ìåøêîâèíû, ïðèâÿæè-
òå åãî ê âåòêå äåðåâà è ïîäîæäèòå, ïîêà
íà çàïàõ íå íà÷íåò ñîáèðàòüñÿ ðûáà �
à ïîòîì óæå ëîâèòå åå ñâîèì ëþáèìûì
ìåòîäîì. Ìîæíî åùå ïðèìàíèâàòü
ðûáó ðûáíûìè îòõîäàìè: ðàçáðîñàéòå
â âîäå êóñî÷êè ðûáû èëè äðóãèå ëà-
êîìñòâà è ïîäîæäèòå, ïîêà ðûáà íå
ñîáåðåòñÿ íà îáåä � è çàòåì ëîâèòå åå
ñåáå íà îáåä!

Ëîäêè
Íåáîëüøàÿ ëîäêà, åñëè åå ïðàâèëü-

íî óïàêîâàòü, ïåðåæèâåò êàòàêëèçìû
è îêàæåòñÿ î÷åíü ïîëåçíîé, êîãäà íàäî
áóäåò îáåñïå÷èâàòü ñåáÿ ðûáîé. Ñ ëîä-
êè ìîæíî ëîâèòü ðûáó ñåòüþ; äðóãîé
ýôôåêòèâíûé ñïîñîá � èñïîëüçîâàòü
ñïåöèàëüíóþ ñíàñòü, ðåéêó ñ êðþ÷êà-
ìè (ñ íàæèâêîé íà íèõ), ïðèâÿçàííóþ
ê ëåñêå, êîòîðóþ òÿíóò çà ëîäêîé èëè
âäîëü áåðåãà.

Ëîâóøêè
Èçâåñòíû î÷åíü ïðîñòûå

ëîâóøêè äëÿ ëîâëè ðûáû �
ïî ýòîìó ïîâîäó åñòü ìíîãî
ðàçíîé èíôîðìàöèè. Íî áûëî
áû íåïëîõî çàðàíåå èçãîòî-
âèòü íåêîòîðûå èç ýòèõ ëîâóøåê è íà-
ó÷èòüñÿ èìè ïîëüçîâàòüñÿ. È òîãäà, ÷òî
áû íè ñëó÷èëîñü, ó âàñ âñåãäà áóäåò
èñòî÷íèê çäîðîâîé ïèùè.

Ñåëüñêîå õîçÿéñòâî
Èç-çà òîãî, ÷òî ñðàçó ïîñëå ñäâèãà

ïîëþñîâ àòìîñôåðà áóäåò íàñûùåíà
âóëêàíè÷åñêèì ïåïëîì, à ïî÷âà áóäåò
íåïðèãîäíà äëÿ âûðàùèâàíèÿ ðàñòå-
íèé, íåîáõîäèìî áóäåò íàéòè èíûå
ìåòîäû äëÿ îáåñïå÷åíèÿ âàøåé îáùè-
íû äîñòàòî÷íûì êîëè÷åñòâîì íàòóðàëü-
íûõ ïðîäóêòîâ è ïîääåðæàíèÿ çäîðî-
âüÿ. Âïîñëåäñòâèè ìîæíî áóäåò ïåðåé-
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òè ê áîëåå òðàäèöèîííîìó âåäåíèþ
ñåëüñêîãî õîçÿéñòâà.

Ñåìåíà
Îäíîé èç íàèáîëåå öåííûõ âåùåé,

êîòîðóþ âû ìîæåòå âçÿòü ñ ñîáîé, ÿâ-
ëÿåòñÿ äîáðîòíàÿ êîëëåêöèÿ íåãèáðèä-
íûõ ñåìÿí. Ñîõðàíÿéòå ñåìåíà ëó÷øèõ
èñõîäíûõ ðàñòåíèé, ïðèíèìàÿ ìåðû
ïðîòèâ îïàñíîñòè ïåðåêðåñòíîãî îïû-
ëåíèÿ, êîòîðîå ìîæåò ñâåñòè íà íåò âñþ
ñåëåêöèîííóþ ðàáîòó. Âàæíî áóäåò
îòêëàäûâàòü ïðî çàïàñ ñåìåíà îò êàæ-
äîãî óðîæàÿ. Äåëàòü ýòî ìîæíî ïî-ðàç-
íîìó, íî êîíå÷íî, ãëàâíîå � ïðàâèëü-
íî èõ õðàíèòü.

Ãèäðîïîíèêà
Êîãäà âû îáóñòðîèòåñü è ó âàñ ïî-

ÿâèòñÿ íàäåæíûé èñòî÷íèê ýíåðãèè,
íåïëîõèì âûõîäîì ñòàíåò ãèäðîïîíè-
êà. Íî ýòî áóäåò âîçìîæíî òîëüêî â òîì
ñëó÷àå, åñëè âàì óäàñòñÿ îáåñïå÷èòü
ÿðêîå îñâåùåíèå ñ ïîìîùüþ ôëóîðåñ-
öåíòíûõ èëè ãàëîãåííûõ ëàìï. Åñòü
ìíîãî ïðè÷èí, ïî êîòîðûì ïîñëå ñäâè-
ãà ïîëþñîâ ãèäðîïîíèêà áóäåò ïðåä-
ïî÷òèòåëüíåå ëþáîãî äðóãîãî âèäà çåì-
ëåäåëèÿ. Âìåñòî çåìëè â ãèäðîïîíèêå
èñïîëüçóþò îáîãàùåííóþ ïèòàòåëüíû-
ìè âåùåñòâàìè âîäó. Æèäêîå óäîáðå-
íèå, ñîáðàííîå ïîñëå ïîëèâà óäîáðåí-
íîé çåìëè ñ çåìëÿíûìè ÷åðâÿìè, ÿâ-
ëÿåòñÿ ýôôåêòèâíûì ïèòàòåëüíûì âå-
ùåñòâîì, à íåîáõîäèìàÿ êèñëîòíîñòü
ïî÷âû ìîæåò áûòü âîññòàíîâëåíà âî-
äîé, ïðîöåæåííîé ÷åðåç çîëó. Âëàæ-
íîñòü è òåìïåðàòóðó ëåãêî ìîæíî ðå-
ãóëèðîâàòü � òàê æå, êàê è êîëè÷åñòâî
ñâåòà è óãëåêèñëîòû, ïîëó÷àåìûõ ðàñ-
òåíèÿìè. Ñàìûì âàæíûì ïðè ýòîì
áóäåò ïîääåðæàíèå ïðàâèëüíîãî êèñ-
ëîòíîãî áàëàíñà âîäû.

Çåìëåäåëèå ïîä êðûøåé
Åñëè âû çàïàñåòåñü çåìëåé (ëó÷øå

âñåãî âçÿòü çåìëþ èç ëåñà èëè ñ áåðåãà
ðåêè), ìîæíî îáäóìàòü âàðèàíò çåìëå-
äåëèÿ ïîä êðûøåé (õîòÿ ôàêòè÷åñêè
ðàñòåíèÿ áóäóò íàõîäèòüñÿ íà îòêðû-
òîì âîçäóõå). Êðûøà íàä íèìè ïîìî-

æåò ïîääåðæèâàòü íåîáõîäèìóþ âëàæ-
íîñòü, çàùèòèò îò ïðîëèâíîãî äîæäÿ,
ðåçêîãî âåòðà, íàñåêîìûõ è ïòèö, íî â
òî æå âðåìÿ ïîçâîëèò âîäå, óäîáðåíè-
ÿì è ñâåòó ïðîíèêàòü ê ðàñòåíèÿì. Â
êà÷åñòâå ïåðåíîñíûõ îðàíæåðåé ìîæ-
íî èñïîëüçîâàòü ïàëàòêè, à ìîæíî ïðè-
äóìàòü è êàêîé-òî äðóãîé ñïîñîá çà-
ùèòû âàøåãî ñàäà è îãîðîäà.

Ïî÷âà
Åñëè âàì óäàñòñÿ êîãäà-ëèáî óñòðî-

èòü îãîðîä ïîä îòêðûòûì íåáîì, òî
ëó÷øå íå èñïîëüçîâàòü áûâøèå ïàõîò-
íûå çåìëè, à îñòàíîâèòüñÿ íà áûâøèõ
ïàñòáèùàõ, íî òîëüêî åñëè íà ýòîé çåì-
ëå óæå ÷òî-òî ðîñëî áåç èñïîëüçîâàíèÿ
ñîâðåìåííûõ òåõíîëîãèé. Ìîæíî áó-
äåò ñîáðàòü çåìëþ è ãäå-òî â äðóãîì
ìåñòå. Åñëè âû íàéäåòå îêîëî òîãî ìå-
ñòà, ãäå âû áóäåòå æèòü, ðîùó ñòàðûõ,
âîçðàñòîì áîëåå 50 ëåò, äåðåâüåâ (ïî
êðàéíåé ìåðå 45 ñì â äèàìåòðå), òî
çåìëÿ ïîä äåðåâüÿìè è âîêðóã íèõ áó-
äåò ïëîäîðîäíåé, ÷åì íà îòêðûòîé ìå-
ñòíîñòè. Ñàìè äåðåâüÿ ñòîèò ïîðóáèòü
íà äðîâà: âû ïîëó÷èòå áîãàòóþ ìèíå-
ðàëàìè çîëó, êîòîðóþ ìîæíî äîáàâèòü
â óäîáðåíèå. Òàêæå ìîæíî èñïîëüçî-
âàòü âåðõíèå 20-25 ñì ïî÷âû ñ áåðåãà
ðåêè � îíà áîãàòà èëîì.

Óäîáðåíèå
Ïðîñòåéøåå óäîáðåíèå ìîæíî ñäå-

ëàòü èç êðîâè è êîñòÿíîé ìóêè. Ýòî
äîñòàòî÷íî ïîëåçíîå
óäîáðåíèå, íî îíî íå
âîçìåùàåò íåäîñòàòîê
ïîòàøà (óãëåêèñëîãî
êàëèÿ), òàê ÷òî ê ýòîé
ñìåñè íàäî åùå äîáàâèòü çîëó èëè ãèï-
ñîâûå øàðèêè. Ãèïñ îáëàäàåò ñïîñîá-
íîñòüþ óëó÷øàòü ãëèíèñòóþ ïî÷âó. Îí
õîðîøî ñìåøèâàåòñÿ ñ ãëèíîé, ïîçâî-
ëÿÿ ñâîáîäíåé ïðîñà÷èâàòüñÿ âîäå.

Æèâîòíîâîäñòâî
Î÷åâèäíî, ÷òî êóðû, îâöû, êîçû è

êðîëèêè ïåðåæèëè ïðåäûäóùèå ñäâè-
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ãè ïîëþñîâ, è íå íàäî èìåòü áîãàòîå
âîîáðàæåíèå, ÷òîáû ïîíÿòü, ÷òî îíè
ïåðåæèâóò è ïðåäñòîÿùèé ñäâèã. Íå-
êîòîðûõ æèâîòíûõ ðàçâîäèëè ñ äðåâ-
íåéøèõ âðåìåí áåçî âñÿêîé òåõíîëî-
ãèè, è îíè òàê æå õîðîøî áóäóò ñëó-
æèòü íàì è â áóäóùåì, ãëàâíîå � íå
äîïóñêàòü, ÷òîáû îíè áîëåëè. Èõ ìÿñî,
ÿéöà, ìîëîêî è ñûð áóäóò áîëåå ÷åì
æåëàííû íà âàøåì ñòîëå.

Êóðû
Êóðû, ïîäîáíî äðóãèì óïîìÿíóòûì

çäåñü æèâîòíûì, î÷åíü âûíîñëèâû è
ìîãóò ïèòàòüñÿ ïî÷òè âñåì, ÷åì óãîä-
íî. Ñêîðëóïó ÿèö ìîæíî ñêàðìëèâàòü

èì æå ðàäè êàëüöèÿ, áëà-
ãîäàðÿ êîòîðîìó èõ ÿéöà
áóäóò çäîðîâåå. Êóðû áó-
äóò êîïàòüñÿ â çåìëå â ïî-
èñêàõ íàñåêîìûõ è ÷åðâåé.

Åäèíñòâåííàÿ ïðîáëåìà ñ íèìè ñîñòî-
èò â òîì, ÷òî îò êóð ñëèøêîì ìíîãî
øóìà, è îíè ìîãóò ïðèâëå÷ü ê âàøåìó
äîìó íåæåëàòåëüíîå âíèìàíèå.

Êîçû
Èçâåñòíû ñâîåé ñïîñîáíîñòüþ ïî-

åäàòü ïðàêòè÷åñêè âñå. Îíè îáåñïå÷àò
âàñ ìîëîêîì, à ïîçæå è ñûðîì � êîãäà
ïîÿâèòñÿ îáîðóäîâàíèå äëÿ åãî ïðîèç-
âîäñòâà.

Êðîëèêè
Îíè î÷åíü áûñòðî ðàçìíîæàþòñÿ, òàê

÷òî äëÿ âàøåé ñêîâîðîäêè âñåãäà íàé-
äåòñÿ ìÿñî. Èõ ëåãêî êîðìèòü � îíè
áóäóò æåâàòü ðàñòèòåëüíûå îñòàòêè,
ñúåäàÿ âîëîêíèñòûå ÷àñ-
òè è ïåðåðàáàòûâàÿ ýòè
ãðîìîçäêèå îòáðîñû â
ïîìåò, êîòîðûé ïîòîì
ïîéäåò â ãóìóñ. Íî ñàìîå
ëó÷øåå â íèõ òî, ÷òî êðîëèêè ìîë÷à-
ëèâû è íå ñòàíóò îïîâåùàòü î âàøåì
ïðèñóòñòâèè âåñü ìèð.

Îâöû
Êðîìå ìÿñà îíè îáåñïå÷àò âàñ åùå è

øåðñòüþ äëÿ îäåæäû. Îíè âûíîñëèâû,
ìîãóò ïàñòèñü íà áåäíûõ ïàñòáèùàõ, à

òîëñòàÿ øåðñòü ïîìîæåò èì ïåðåæèòü
õîëîäíûå çèìû. Ýêñêðåìåíòû âñåõ ýòèõ
æèâîòíûõ óäîáðÿò âàø îãîðîä.

Êðóïíûé ðîãàòûé ñêîò
Íåîáõîäèìîñòü èìåòü êîðîâ � ñî-

ìíèòåëüíà. Îíè ñëèøêîì âåëèêè è
íóæäàþòñÿ â îáøèðíûõ ïàñòáèùàõ,
êîòîðûå â áîëüøèíñòâå ðåãèîíîâ áó-
äóò ðåäêîñòüþ, â îñîáåííîñòè ñðàçó
ïîñëå ñäâèãà ïîëþñîâ.

Ï÷åëû
Åñëè óäàñòñÿ êàêèì-òî îáðàçîì ñî-

õðàíèòü ï÷åë, òî ïðåêðàñíûì ïðîäóê-
òîì ñòàíåò ìåä. Ýòî åùå è õîðîøåå
ëåêàðñòâåííîå ñðåäñòâî. Îí îáëàäàåò
ñâîéñòâàìè àíòèñåïòèêà � â êà÷åñòâå
áàëüçàìà åãî ìîæíî íàêëàäûâàòü íà
îæîãè è ðàíû. Îäíèì èç ñàìûõ ïîëåç-
íûõ åãî êà÷åñòâ ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî åñëè
ìåä íå ïîäâåðãàòü ÷ðåçìåðíîìó íàãðå-
âó, òî åãî ìîæíî õðàíèòü
áåç êîíñåðâàíòîâ. Íî
áóäüòå îñòîðîæíû: ñûðîé
ìåä ñîäåðæèò ñïîðû, êî-
òîðûå ó ìàëåíüêèõ äåòåé
ìîãóò âûçâàòü áîòóëèçì. Åäèíñòâåííîé
ïðîáëåìîé áóäåò íåäîñòàòîê ñîëíå÷íî-
ãî ñâåòà è òåïëà, ÷òî äëÿ ï÷åë î÷åíü
âàæíî, ïîýòîìó íåîáõîäèìî áóäåò íàé-
òè ñïîñîá äåðæàòü ï÷åë â ïîìåùåíèè.

Õðàíåíèå ïèùè
Õðàíåíèå ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ áóäåò

ïðåäñòàâëÿòü ñîáîé äåëî ïåðâîñòåïåí-
íîé âàæíîñòè, îñîáåííî ñðàçó ïîñëå
ñäâèãà ïîëþñîâ, êîãäà çàíèìàòüñÿ ñåëü-
ñêèì õîçÿéñòâîì íà îòêðûòîì âîçäóõå
áóäåò åùå íåâîçìîæíî. Ïîýòîìó, äëÿ
òîãî, ÷òîáû ïåðåæèòü êàòàñòðîôó è
ïðîäåðæàòüñÿ äî òîãî âðåìåíè, ïîêà íå
áóäåò íàëàæåíî ïðîèçâîäñòâî ïèùåâûõ
ïðîäóêòîâ, âàì íåîáõîäèìî çàïàñòè
äîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî ïèùè.

Êîíñåðâèðîâàíèå
Âíå âñÿêèõ ñîìíåíèé, ìîæíî áóäåò

çàïàñòèñü êîíñåðâàìè. Êîíñåðâû ñëå-
äóåò õðàíèòü â òåìíûõ ïðîõëàäíûõ ìå-



28

ñòàõ: â òåïëå ïðîäóêòû ïîðòÿòñÿ áûñò-
ðåå. Èñïîëüçóéòå ñíà÷àëà ñòàðûå êîí-
ñåðâû, ñ òåì, ÷òîáû ïîñëå êàòàêëèçìîâ

ó âàñ îñòàëèñü íàèáî-
ëåå ñâåæèå. Íóæíî
âíèìàòåëüíî ñëåäèòü
çà êîíñåðâàìè, ñîäåð-
æàùèìè êèñëîòó (ïî-

ìèäîðû, íàïðèìåð), ïîñêîëüêó êèñëî-
òà ñïîñîáíà ðàçúåäàòü ìåòàëëè÷åñêèå
áàíêè. Êîíñåðâû äîëãî ñîõðàíÿþò ïè-
òàòåëüíûå ñâîéñòâà, íî ñî âðåìåíåì
òåðÿþò ñâîè âêóñîâûå êà÷åñòâà.

Çàñîëêà ìÿñà
Çàñîëêà, îñîáåííî ìÿñà � ïðîâåðåí-

íûé ìåòîä. Âïèòûâàÿ âëàãó, ñîëü ñî-
çäàåò íåáëàãîïðèÿòíóþ äëÿ áàêòåðèé
ñðåäó. Åñëè çàñîëèòü ìÿñî â õîëîäíîå
âðåìÿ ãîäà, ÷òîáû îíî íå óñïåëî èñ-
ïîðòèòüñÿ âî âðåìÿ ïðîöåññà çàñàëè-
âàíèÿ, îíî áóäåò õðàíèòüñÿ ãîäàìè.

Ñîëåíèÿ
Ñîëåíèÿ � îäèí èç äåéñòâåííûõ

ìåòîäîâ õðàíåíèÿ ïðîäóêòîâ. Îí ñî-
÷åòàåò â ñåáå êîíñåðâèðóþùèå ñâîé-
ñòâà ñîëè è êèñëîò (íàïðèìåð, óêñóñ-
íîé êèñëîòû). Êèñëîòû ïðåïÿòñòâóþò
ðàçâèòèþ áàêòåðèé. Ïðîñòîé ïðèìåð:
÷òîáû ñäåëàòü ñîëåíûå îãóðöû, êîòî-
ðûå ìîãóò õðàíèòüñÿ ãîäàìè, èõ íå-
ñêîëüêî äíåé äåðæàò â 10-ïðîöåíòíîì
ñîëåâîì ðàññîëå, çàòåì îïîëàñêèâàþò
è õðàíÿò â óêñóñå.

Àëêîãîëü
Èñïîëüçóåìûé â êà÷åñòâå êîíñåðâàí-

òà, àëêîãîëü îòëè÷íî óáèâàåò áàêòåðèè.
Âàêóóìíàÿ óïàêîâêà

Âàêóóìíàÿ óïàêîâêà � îòëè÷íûé
ñïîñîá õðàíåíèÿ ïðîäóêòîâ. Íî äàæå
çäåñü ñëåäóåò ñîáëþäàòü îïðåäåëåííóþ
îñòîðîæíîñòü. Åñëè ìàêàðîíû ìîæíî
åñòü áåç ïðîáëåì è ñïóñòÿ âîñåìü ëåò,
òî äðóãèå ïðîäóêòû (ñîëåíûé àðàõèñ â
ðàñòèòåëüíîì ìàñëå, ê ïðèìåðó) ïîð-
òÿòñÿ óæå ÷åðåç ïàðó ëåò. Âàêóóìíàÿ
óïàêîâêà � ýòî ãåðìåòè÷åñêè çàêðû-
òûé èëè çàïàÿííûé ïîëèýòèëåíîâûé

ïàêåò, èç êîòîðîãî ïðåäâàðèòåëüíî
âûêà÷èâàåòñÿ âîçäóõ. Â íåé ìîæíî õðà-
íèòü âñå, íà÷èíàÿ îò áàòàðååê è êîí-
÷àÿ îäåæäîé è åäîé.

Îáåçâîæèâàíèå
Åùå îäèí çàìå÷àòåëüíûé ñïîñîá ñî-

õðàíèòü ïðîäóêòû íà äëèòåëüíûé ñðîê.
Òàêèå ïðîäóêòû, êàê ñóõîå ìîëîêî,
áóëüîííûå êóáèêè, ñóøåíûå ôðóêòû è
îâîùè, ìÿñî, ðèñ è ìàêàðîíû áûñòðî-
ãî ïðèãîòîâëåíèÿ � âñåì ýòèì íåïëî-
õî áûëî áû çàïàñòèñü. Ïîðîøêîâûå
ïðèïðàâû ïðèäàäóò áëþäàì âêóñ è ðàç-
íîîáðàçèå � èõ íàäî âçÿòü äëÿ «ïîä-
íÿòèÿ áîåâîãî äóõà». Ñóïû è ìîëîêî â
ñîñòîÿíèè ïîðîøêà ìîãóò õðàíèòüñÿ
ãîäàìè.

Äèàòîìèò (äèàòîìîâàÿ çåìëÿ)
Äèàòîìèò ñîñòîèò èç ìèêðîñêîïè÷åñ-

êèõ ïàíöèðåé äèàòîìîâûõ âîäîðîñëåé,
îñòðûå êðàÿ êîòîðûõ áóêâàëüíî ðàçðå-
çàþò íàñåêîìîå èçíóòðè, åñëè îíî ñëó-
÷àéíî èõ ïðîãëîòèò. Äèàòîìîâàÿ çåì-
ëÿ, òåì íå ìåíåå, ñîâåðøåííî áåçîïàñ-
íà äëÿ ÷åëîâåêà è êðóïíûõ æèâîòíûõ,
ïîñêîëüêó îñòðûå ÷àñòèöû ñëèøêîì
ìàëû, ÷òîáû ïðè÷èíèòü êàêîé-ëèáî
âðåä ïðè èõ óïîòðåáëåíèè â ïèùó.
Äàæå íàîáîðîò, îíè óáèâàþò òåõ ïàðà-
çèòîâ, êîòîðûå ìîãóò çàâåñòèñü â êè-
øå÷íèêå. Åñëè âû ñîáèðàåòåñü êîíñåð-
âèðîâàòü ïðîäóêòû, ïîäìåøàéòå â íèõ
äèàòîìèò (ïðèáëèçèòåëüíî ÷àøêó äè-
àòîìèòà íà 20 êã ïðîäóêòîâ). Åñëè åãî
ïðèìåíÿòü äëÿ õðàíåíèÿ çåðíà, òî â
çåðíå íå çàâåäóòñÿ âðåäèòåëè. Íî íè â
êîåì ñëó÷àå íå äîáàâëÿéòå äèàòîìèò â
ïî÷âó � îí óáüåò âñåõ äîæäåâûõ ÷åð-
âåé. È íå êëàäèòå åãî ïîä öâåòû � îí
óáüåò âàøèõ ïîñëåäíèõ ï÷åë.

Ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü
Â ïåðâûå ÷àñû ïîñëå ñäâèãà ïîëþ-

ñîâ ìíîæåñòâî ëþäåé áóäóò íóæäàòüñÿ
â ñðî÷íîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, íî
íè âðà÷åé, íè ìàøèí ñêîðîé ïîìîùè,
÷òîáû èì ïîìî÷ü, óæå íå áóäåò. Ïî-
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ýòîìó êðàéíå âàæíî, ÷òîáû ìû óæå
ñåé÷àñ íàó÷èëèñü ïðàâèëüíî âåñòè ñåáÿ
â îïðåäåëåííûõ êðèòè÷åñêèõ ñèòóàöè-
ÿõ, êîòîðûå ñðàçó ïîñëå êàòàñòðîôû
áóäóò âîçíèêàòü î÷åíü ÷àñòî. Ñåðäå÷-
íûé ïðèñòóï, èíñóëüò, âíóòðåííåå êðî-
âîòå÷åíèå, ðàçëè÷íûå âèäû øîêà (îá-
ìîðîê, àëëåðãè÷åñêèé àíàôèëàêòè÷åñ-
êèé øîê, êàðäèîãåííûé øîê è øîê îò
ïîòåðè êðîâè), ïåðåîõëàæäåíèå � ýòî
ëèøü íåñêîëüêî ïðèìåðîâ òîãî, ÷òî
ìîæåò ñëó÷èòüñÿ.

Âíå çàâèñèìîñòè îò êîëè÷åñòâà ìå-
äèêàìåíòîâ, êîòîðûå âû çàïàñëè íà
ñëó÷àé èñïîëüçîâàíèÿ ïîñëå ñäâèãà
ïîëþñîâ, ðàíî èëè ïîçäíî ýòè çàïàñû
êîí÷àòñÿ. Ïîýòîìó íåîáõîäèìî áóäåò
íàéòè äðóãèå ñïîñîáû áîðüáû ñ áîëåç-
íÿìè. Íàïðèìåð, ïèÿâîê ìîæíî èñ-
ïîëüçîâàòü äëÿ óëó÷øåíèÿ öèðêóëÿöèè
êðîâè â ïîâðåæäåííîé ÷àñòè òåëà, ÷òî-
áû èçáåæàòü îáùåãî çàðàæåíèÿ êðîâè
èëè ãàíãðåíû.

Äèêîðàñòóùèå ðàñòåíèÿ áóäóò èãðàòü
îãðîìíóþ ðîëü â íàøåé æèçíè ïîñëå
ñäâèãà ïîëþñîâ. Íèæå ïðèâîäèòñÿ
ëèøü íåñêîëüêî ïðèìåðîâ òîãî, ÷òî
ìîæíî ëå÷èòü ñ ïîìîùüþ ýòèõ ðàñòå-
íèé. Ïî âñåé âèäèìîñòè, ìîæíî íàé-
òè ðàñòåíèå äëÿ ëå÷åíèÿ ïðàêòè÷åñêè
ëþáîãî çàáîëåâàíèÿ, èçâåñòíîãî ÷åëî-
âåêó.

Ñåðäöå
Ñâåæèå ÿãîäû áîÿðûøíèêà �

çàìå÷àòåëüíîå ñðåäñòâî îò áîëåç-
íåé ñåðäöà. Ñ ñåðäå÷íûìè ïðè-
ñòóïàìè è èíñóëüòàìè ìîæíî áî-
ðîòüñÿ ñ ïîìîùüþ êðàñíîãî
ñòðó÷êîâîãî ïåðöà. Ïåðöîâàÿ íà-

ñòîéêà è ìîëîòûé ïåðåö, êðîìå âñåãî
ïðî÷åãî, óëó÷øàþò öèðêóëÿöèþ êðî-
âè.

Áîëè â æèâîòå
Ñ íèìè ìîæíî ñïðàâèòüñÿ ñ ïîìî-

ùüþ êîðû âÿçà ãëàäêîãî. Â ñî÷åòàíèè
ñ êàêîé-íèáóäü òðàâîé, óëó÷øàþùåé
ïèùåâàðåíèå, ýòî õîðîøåå ñðåäñòâî îò
ÿçâû æåëóäêà. Îí òàêæå áëàãîòâîðíî

äåéñòâóåò íà òîíêóþ è
íà ïðÿìóþ êèøêó. ×àé
èç åãî êîðû ïîìîæåò

ïðîòèâ äèçåíòåðèè, êîòîðàÿ, ñêîðåå
âñåãî, áóäåò ñâèðåïñòâîâàòü ïîñëå ñäâè-
ãà ïîëþñîâ.

Ïå÷åíü è æåë÷íûé ïóçûðü
×åðòîïîëîõ è áàðáàðèñ ñïîñîáíû

çàùèòèòü ïå÷åíü è ïðîòèâîäåéñòâîâàòü
òàêèì áîëåçíÿì, êàê ãåïàòèò. Ãîðüêèå
òðàâû ñòèìóëèðóþò ïè-
ùåâàðåíèå, ðàáîòó ïå÷å-
íè è ñïîñîáñòâóþò äâè-
æåíèþ æåë÷è, åñëè îíà
âûäåëÿåòñÿ æåë÷íûì ïó-
çûðåì â ÷ðåçìåðíûõ êî-
ëè÷åñòâàõ.

Ïî÷êè è ìî÷åâîé ïóçûðü
Ïåòðóøêà è ïëîäû ìîææåâåëüíèêà

ñïîñîáñòâóþò ìî÷åîòäåëåíèþ è óáèâà-
þò áàêòåðèè â ïî÷êàõ è â ìî÷åâîì ïó-
çûðå. Îíè ìîãóò äàæå ðàñòâîðÿòü êàì-
íè â ïî÷êàõ.

Èçáûòî÷íàÿ àêòèâíîñòü
ùèòîâèäíîé æåëåçû

Ëå÷èòñÿ ìåëèññîé ëåêàðñòâåííîé
(ëèìîííîé ìÿòîé).

Êèøå÷íàÿ ïàëî÷êà
Ïðîòèâ íåå ýôôåêòèâíûì ñðåäñòâîì

ÿâëÿåòñÿ êîðèöà.
Àíòèîêñèäàíòû

Àíòèîêñèäàíòàìè ÿâëÿþòñÿ ñîñíà è
ñåìåíà ãðåéïôðóòà. Êðîìå òîãî, ñîñíà
îáëàäàåò àíòèñåïòè÷åñêèìè è ïðîòè-
âîâîñïàëèòåëüíûìè ñâîéñòâàìè.

Îæîãè
Îæîãè ÷óäåñíî èñöå-

ëÿåò àëîý (ñòîëåòíèê).
Îíî èçâåñòíî ñâîåé
ñïîñîáíîñòüþ îæèâëÿòü
ìåðòâóþ òêàíü.

«Ïàíàöåÿ îò âñåõ áåä»
×åñíîê ìîæåò èçáàâèòü âàñ ïðàêòè-

÷åñêè îò ëþáîé áîëåçíè, íà÷èíàÿ îò
ãðèáêà íà íîãàõ è êîí÷àÿ èíôåêöèÿìè
óøåé, à òàêæå âîîáùå îò âñåãî, ÷òî
ìîæåò áîëåòü. ×åñíî÷íîå ìàñëî ìîæ-

÷åðòîïîëîõ
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íî ïðèìåíÿòü êàê âíóòðåííå, òàê è
íàðóæíî.

Äåïðåññèÿ è ñâÿçàííûå ñ íåé
ïðîáëåìû

Åñòåñòâåííûì àíòèäåïðåññàíòîì ÿâ-
ëÿåòñÿ çâåðîáîé. Ïðè ìàëîé äîçèðîâ-
êå îí íå äàåò ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ, íî
åñëè ïîëüçîâàòüñÿ èì íåïðàâèëüíî,
çâåðîáîé ìîæåò áûòü ÿäîâèò. Ñîñòàâü-

òå ñïèñîê ïèùåâûõ
ïðîäóêòîâ, êîòîðûå
íå ñëåäóåò åñòü,
ïîêà âû ïðèíèìàå-
òå åãî âíóòðü, òàê
êàê çâåðîáîé òîð-

ìîçèò äåéñòâèå ôåðìåíòà
ìîíîàìèíîêñèäàçû, ÷òî ìî-
æåò ïðèâåñòè ê ãèïåðòîíè-
÷åñêîìó êðèçó.

Äóøåâíîå çäîðîâüå
Ñîõðàíèòü äóøåâíîå çäîðîâüå ïîñëå

ñäâèãà ïîëþñîâ áóäåò ñòîëü æå âàæíî,
êàê è ñáåðå÷ü çäîðîâüå ôèçè÷åñêîå.
Ñòðàõ, ïàíèêà, îò÷àÿíèå, ãëóáîêàÿ äåï-
ðåññèÿ, ÷óâñòâî áåçíàäåæíîñòè, îòñóò-
ñòâèå âåðû ñ ñåáÿ, ñòðåññ îò ïåðåñåëå-
íèÿ, îäèíî÷åñòâî è ñêóêà, äóõîâíûé
êðèçèñ � âîò ëèøü íåáîëüøîé ñïèñîê
òîãî, ÷òî ìû ìîæåì èñïûòàòü. ×òî æå
äåëàòü? Äåòàëüíûå ðàçúÿñíåíèÿ ïî èñ-
öåëåíèþ ýòèõ íåäóãîâ âûõîäÿò äàëåêî
çà ðàìêè ýòîãî îáçîðà. Íî åñëè ãîâî-
ðèòü êîðîòêî, òî ñòðàõ � ýòî åñòåñòâåí-
íàÿ è, ïî ñóòè, íåîáõîäèìàÿ ðåàêöèÿ
íà ëþáîå áåäñòâèå. Îïàñíîñòü â òîì,
÷òî ñòðàõ ìîæåò ïåðåðàñòè â ïàíèêó.

Åñëè âû áóäåòå çíàòü,
÷òî äîëæíî ñëó÷èòüñÿ,
è ãîòîâèòüñÿ ê ýòîìó (è
ïñèõîëîãè÷åñêè, è ôè-
çè÷åñêè), â èòîãå ýòî
ïðèâåäåò ê óìåíüøå-

íèþ âåðîÿòíîñòè ïàíèêè. Òåì íå ìå-
íåå, íåîáõîäèìî âàñ ïðåäîñòåðå÷ü: ñòè-
õèéíûå áåäñòâèÿ íèêîãäà íå áûâàþò
àáñîëþòíî ïðåäñêàçóåìûìè, è íåçàâè-

ñèìî îò òîãî, íàñêîëüêî âû ïîäãîòîâ-
ëåíû, âñåãäà ïðèñóòñòâóåò ýëåìåíò íåî-
æèäàííîñòè.

Ìíîãèõ, îñîáåííî ñðàçó ïîñëå êàòà-
ñòðîôû, îõâàòèò îò÷àÿíèå îò ïîòåðè
ñâîèõ áëèçêèõ, ñâîåãî èìóùåñòâà, òîãî
ìèðà, â êîòîðîì îíè æèëè. Åùå ðàç
ïîâòîðÿåì, ÷òî òåì, êòî çíàåò, ÷òî äîë-
æíî ïðîèçîéòè, áóäåò íàìíîãî ëåã÷å
ïåðåæèòü è ýòî. Ëåêàðñòâîì ïîñëóæèò
îáû÷íûé çäðàâûé ñìûñë, è ýòî êàñà-
åòñÿ âñåõ ïðèâåäåííûõ âûøå ïðèìå-
ðîâ. Íàäî òîëüêî ïðîÿâëÿòü òåðïåíèå
è ïîíèìàíèå, è êàæäûé äåíü óòåøàòü
è ïîäáàäðèâàòü ëþäåé. Íàäî ïîñòàðàòü-
ñÿ ðàñïðåäåëÿòü ðàçëè÷íûå çàäàíèÿ òàê,
÷òîáû êàæäûé ÷åëîâåê áûë ÷åì-òî çà-
íÿò, è ÷óâñòâîâàë, ÷òî ïðèíîñèò ïîëüçó.

×òîáû óìåíüøèòü ñòðåññ îò ïåðåñå-
ëåíèÿ, ìîæíî åùå äî ñäâèãà ïîäûñêàòü
ñåáå òî ìåñòî, ãäå âû ñîáèðàåòåñü ïå-
ðåæèòü êàòàêëèçìû. Ïóñòü âàøà ãðóï-
ïà, è îñîáåííî äåòè, ïîçíàêîìèòñÿ ñ
ýòèì ìåñòîì. Õîðîøî áûëî áû ïîñò-
ðîèòü òàì êàêîå-íèáóäü óêðûòèå è ïðî-
âåñòè â íåì âûõîäíûå èëè äàæå íå-
ñêîëüêî íî÷åé ïîäðÿä.

Óéòè íà íåêîòîðîå âðåìÿ îò æåñòî-
êîé ðåàëüíîñòè ïîìîãóò êíèãè; áûëî
áû íåïëîõî ñêîìïëåêòîâàòü äîñòàòî÷-
íî áîëüøóþ è ðàçíîîáðàç-
íóþ áèáëèîòåêó. Â ýòîì îò-
íîøåíèè ìîæåò ïîìî÷ü è
ìóçûêà. Íåîáõîäèìî, ÷òîáû
ìóçûêà áûëà íà ëþáîé âêóñ,
êàê è äðóãèå âèäû ðàçâëå÷å-
íèé. Âñå ýòî â êîíå÷íîì èòî-
ãå ïðèâåäåò ê îáëåã÷åíèþ ñè-
òóàöèè.

Ýëåêòðîýíåðãèÿ
Åñëè âû ïðèìåòå ðåøåíèå, ÷òî ó âàñ

äîëæíî áûòü ýëåêòðè÷åñòâî, òî ñèñòå-
ìû, ðàññ÷èòàííûå íà 12 âîëüò è ïî-
ñòîÿííûé òîê, íàèáîëåå ïðàêòè÷íû.
Ìîæíî áóäåò èñïîëüçîâàòü çàï÷àñòè îò
àâòîìîáèëåé, íàïðèìåð ôàðû � âåñü-
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ìà ÿðêèé èñòî÷íèê ñâåòà. Îíè òàêæå
òðåáóþò ìåíüøå îáñëóæèâàíèÿ, ÷åì
ñèñòåìû ïåðåìåííîãî òîêà. Ïîñòîÿí-
íûé òîê ìîæåò õðàíèòüñÿ â àêêóìóëÿ-
òîðàõ, òî åñòü åãî ìîæíî ãåíåðèðîâàòü,
êîãäà âàì óãîäíî, è ïîëüçîâàòüñÿ èì
ïî ìåðå íåîáõîäèìîñòè. Ýëåêòðîïðè-
áîðû, ðàññ÷èòàííûå íà òàêîå íàïðÿ-
æåíèå, ïðîèçâîäèò ïðîìûøëåííîñòü,
âûïóñêàþùàÿ îáîðóäîâàíèå äëÿ ìîðñ-
êèõ ïóòåøåñòâèé è àâòîòóðèçìà.

Àêêóìóëÿòîðû
Ñåé÷àñ àâòîìîáèëüíûå àêêóìóëÿòî-

ðû äîñòàòü ëåã÷å, ÷åì àêêóìóëÿòîðû
äðóãèõ òèïîâ, è âîçìîæíî, ÷òî òàê áó-
äåò è ñðàçó ïîñëå êàòàêëèçìà. Àâòîìî-
áèëüíûå àêêóìóëÿòîðû ñ «ñóõîé çàðÿä-
êîé» ìîæíî êóïèòü â ìàãàçèíå àâòî-
çàï÷àñòåé è ñîõðàíèòü èõ äëÿ èñïîëü-
çîâàíèÿ ïîñëå ñäâèãà ïîëþñîâ.

Ðàçëè÷èå ìåæäó àâòîìîáèëüíûìè
àêêóìóëÿòîðàìè è àêêóìóëÿòîðàìè ãëó-
áîêîé ðàçðÿäêè ñîñòîèò â òîì, ÷òî àâòî-
ìîáèëüíûå ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ âûáðîñà

êîðîòêèõ, íî ìîùíûõ
èìïóëüñîâ ýëåêòðè÷å-
ñòâà, à àêêóìóëÿòîðû
ãëóáîêîé ðàçðÿäêè �
äëÿ òîãî, ÷òîáû äàâàòü

íåáîëüøîé òîê ïðîäîëæèòåëüíîå âðå-
ìÿ. Áîëåå òîëñòûå ïëàñòèíû ïîçâîëÿ-
þò èì òàêæå âûäåðæèâàòü áîëüøå öèê-
ëîâ çàðÿä-ðàçðÿä, ïîýòîìó îíè ëó÷øå
ïîäõîäÿò äëÿ ñèñòåì ñ âîçîáíîâëÿåìû-
ìè èñòî÷íèêàìè ýíåðãèè.

Êîãäà àêêóìóëÿòîðû áóäóò âûõîäèòü
èç ñòðîÿ, èõ ìîæíî áóäåò çàìåíÿòü.
Ëó÷øå âñåãî, åñëè âàì óäàñòñÿ íàéòè
àêêóìóëÿòîðû ãëóáîêîé ðàçðÿäêè êî-
ðàáåëüíîãî òèïà è òå, ÷òî èñïîëüçóþò-
ñÿ â ðåòðàíñëÿòîðàõ ñîòîâîé òåëåôîí-
íîé ñåòè.

Çåìëÿíûå áàòàðåè
Ýëåêòðè÷åñêóþ áàòàðåþ ìîæíî ñäå-

ëàòü ïðîñòî èç çåìëè, ëó÷øå âñåãî èç
âëàæíîé è êèñëîé çåìëè. Åñëè ïî÷âà
íåäîñòàòî÷íî êèñëàÿ, äîáàâüòå â íåå
ìî÷ó. ×òîáû ïîëó÷èòü íóæíîå íàïðÿ-

æåíèå, ïðèäåòñÿ ïîñëåäîâàòåëüíî ñî-
åäèíèòü ìíîãî òàêèõ ýëåìåíòîâ, íî çàòî
âû íå ïîòðàòèòå íè êîïåéêè! Ïëîõî òî,
÷òî òàêàÿ áàòàðåÿ ïðîñëóæèò íåäîëãî.
Ïðèäåòñÿ çàòðàòèòü ìíîãî òðóäà äëÿ
òîãî, ÷òîáû ïîëó÷èòü î÷åíü íåáîëüøóþ
îòäà÷ó; íî åñëè
íè÷åãî äðóãîãî ó
âàñ íåò, çàòðà-
÷åííûå óñèëèÿ
ìîãóò è îêóïèòü-
ñÿ.

Âåëîãåíåðàòîð
Âåëîãåíåðàòîð ìîæíî ïîñòðîèòü, èñ-

ïîëüçîâàâ îáû÷íûé âåëîñèïåä èëè
äàæå åãî îòäåëüíûå ÷àñòè. Íèçêîîáî-
ðîòíûé ýëåêòðîäâèãàòåëü ïîñòîÿííîãî
òîêà ñ ïîñòîÿííûìè ìàãíèòàìè ïðåä-
ïî÷òèòåëüíåé àâòîìîáèëüíîãî ãåíåðà-
òîðà ïåðåìåííîãî òîêà, òàê êàê îí ïî-
çâîëÿåò ñîçäàòü áîëåå ýôôåêòèâíûé èñ-
òî÷íèê ýíåðãèè. Ó àâòîìîáèëüíîãî ãå-
íåðàòîðà ìíîãî ïðîèçâåäåííîé ýíåð-
ãèè òåðÿåòñÿ íà ñîçäàíèå ìàãíèòíîãî
ïîëÿ â îáìîòêàõ âîçáóæäåíèÿ. Ãåíåðà-
òîðû äëÿ âåëîñèïåäîâ
âûïóñêàþòñÿ îáû÷íî
íà 6 âîëüò, íî ìîæíî
ñîåäèíèòü âìåñòå äâà
ãåíåðàòîðà, ÷òîáû ïî-
ëó÷èòü 12 âîëüò.

Ðó÷íîé ïðèâîä ìîæåò
äëèòåëüíîå âðåìÿ äà-
âàòü îêîëî 50 Âò. Îò ïåäàëüíîãî ïðè-
âîäà â ïîñòîÿííîì ðåæèìå â ñðåäíåì
ìîæíî ïîëó÷àòü îêîëî 125 Âò, èëè 1/6
ë. ñ., à â êîðîòêèõ ðûâêàõ � äî 350 Âò.

Âåòðîýëåêòðîñòàíöèè
Ïîñëå ñäâèãà ïîëþñîâ âïîëíå ðåàëü-

íûì èñòî÷íèêîì ýíåðãèè ìîæåò ñòàòü
âåòðÿíîé äâèãàòåëü. Åñëè áû ìû âçÿ-
ëèñü çà îïèñàíèå âñåãî, ÷òî ñóùåñòâó-
åò íà ýòó òåìó, ýòî ïîøëî áû âðàçðåç ñ
êðàòêîñòüþ áóêëåòà, òåì íå ìåíåå, åñòü
îáñòîÿòåëüñòâà, çàñëóæèâàþùèå óïî-
ìèíàíèÿ.

âëàæíàÿ çåìëÿ
ìåäíàÿ ìîíåòà

àëþìèíèåâàÿ áàíêà
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lÂåòðÿê áóäåò ðàáîòàòü ýôôåêòèâíåå,
åñëè åãî óñòàíîâèòü íà ãðåáíå ãîðû,
íî ïðè ýòîì ñëåäóåò ñîáëþäàòü îñòî-
ðîæíîñòü, òàê êàê åãî ìîãóò çàìåòèòü
òå, êòî ñîâñåì íå çàèíòåðåñîâàí â
áëàãîïîëó÷èè âàøåé ãðóïïû. Ðåêî-
ìåíäóåìàÿ âûñîòà ñòîéêè èëè ãðåá-
íÿ ãîðû � 20-25 ìåòðîâ.
lÂåòðÿíîé äâèãàòåëü äîëæåí áûòü òà-

êèì, ÷òîáû åãî ìîæíî áûëî îòðåìîí-
òèðîâàòü âðó÷íóþ, à òàê-
æå ëåãêî ðàçîáðàòü è
õðàíèòü â ðàçîáðàííîì
ñîñòîÿíèè â íàäåæíîì
ìåñòå. Â ïðîòèâíîì ñëó-
÷àå, åãî íåîáõîäèìî óê-
ðåïèòü òàê, ÷òîáû îí
ìîã ïðîòèâîñòîÿòü íå-
ïðåðûâíîìó óðàãàííîìó âåòðó è
øêâàëàì, âî âðåìÿ êîòîðûõ ïîðûâû
âåòðà ìîãóò äîñòèãàòü 300 êì/÷.
lÏðè ñèëüíîì âåòðå âåòðÿêè ïîìåíü-

øå ñëåäóåò ðàçáèðàòü, à áîëüøèå äîë-
æíû áûòü îáîðóäîâàíû òîðìîçíûì
óñòðîéñòâîì, êîòîðîå àâòîìàòè÷åñêè
áëîêèðóåò ëîïàñòè. Â õîëîäíîì êëè-
ìàòå ïðèäåòñÿ áîðîòüñÿ è ñî ëüäîì.
Åñëè ãåíåðàòîð ðàçìåñòèòü ïåðåä ëî-
ïàñòÿìè, òî îí áóäåò ìåíüøå ïîäâåð-
æåí îïàñíîñòè.

Ïðåäîñòåðåæåíèå: â çîíó âîêðóã âåò-
ðÿíîãî äâèãàòåëÿ äîëæíû èìåòü äîñ-
òóï òîëüêî îòâåòñòâåííûå çà åãî îáñëó-
æèâàíèå. Âðàùàþùèéñÿ âîçäóøíûé
âèíò î÷åíü îïàñåí � îí ñïîñîáåí ëè-
øèòü íå òîëüêî ïàëüöåâ, ðóê, íîã, íî è
õóæå âñåãî, ñàìîé æèçíè.

Ãèäðîýëåêòðîñòàíöèè
Âîçìîæíî, îäíèì èç ñàìûõ ïðîñòûõ

ìåòîäîâ ïîëó÷åíèÿ ýëåêòðîýíåðãèè
áóäåò êàêàÿ-òî ðàçíîâèäíîñòü ãèäðî-
òóðáèíû. Îíà ìîæåò ñòàòü íàäåæíûì
èñòî÷íèêîì ýëåêòðîýíåðãèè, êðóãëîñó-
òî÷íî ïîäçàðÿæàÿ âàøè àêêóìóëÿòîðû.

Òóðáèíà Êàïëàíà
Îíà íàïîìèíàåò îáû÷íûé ïðîïåëëåð

èëè âåíòèëÿòîð. Òàêóþ òóðáèíó ìîæ-
íî ïîìåñòèòü â òðóáó, à ìîæíî ïðîñòî
ïîäâåñèòü, íàïðèìåð, ê ëîäêå, ïðèâÿ-
çàííîé ó áåðåãà, èëè ê ïëîòó, çàÿêî-
ðåííîìó íà ñåðåäèíå ðåêè. Âîçìîæíî,
óäàñòñÿ ïåðåäåëàòü åå èç ëîäî÷íîãî
ýëåêòðîìîòîðà, ÷òî ðàáîòàåò îò àâòî-
ìîáèëüíîãî àêêóìóëÿòîðà. Ïðàâäà,
ïðîïëûâàþùèå ïî ðåêå áðåâíà ìîãóò
ïîâðåäèòü òóðáèíó, äà è íà ëîïàñòè
ìîãóò íàêðóòèòüñÿ âîäîðîñëè, òàê ÷òî
êàêàÿ-òî çàùèòà íå ïîìåøàåò.

Êîëåñî Ïåëòîíà
Åãî åùå íàçûâàþò

êîâøîâîé òóðáèíîé.
Ñîñòîèò îíà èç âåðòè-
êàëüíîãî êîëåñà ñ íà-
ñàæåííûìè íà åãî îêðóæíîñòü ëîïàò-
êàìè â âèäå ñäâîåííûõ êîâøåé. Â ýòè
ëîïàòêè ÷åðåç óçêèå ñîïëà áüåò îäíà
èëè íåñêîëüêî ñòðóé âîäû.

Âîäÿíîå êîëåñî
Ñòîèò âñïîìíèòü è ïðîñòåéøåå âî-

äÿíîå êîëåñî. Åãî ìîæíî ñäåëàòü èç
äåðåâà, è âïîñëåäñòâèè åãî áóäåò ëåãêî
îòðåìîíòèðîâàòü. Ó íåãî åñòü è ñâîè
íåäîñòàòêè. Îíî âðàùàåòñÿ ñëèøêîì
ìåäëåííî, ïîýòîìó íåäîñòàòî÷íî ïðî-
ñòî íàñàäèòü ãåíåðàòîð íà åãî îñü �

ïîòðåáóåòñÿ ïîâûøàþ-
ùàÿ ïåðåäà÷à. Ê òîìó æå,
âîäÿíîå êîëåñî çíà÷è-
òåëüíî áîëüøå ïî ðàçìå-
ðó, ÷åì òóðáèíà òîé æå
ìîùíîñòè, è åãî òðóäíåå

çàìàñêèðîâàòü, òàê ÷òî åãî ìîãóò çàìå-
òèòü òå, êîãî âû íå æäåòå â ãîñòè.

Íåïðèìåíèìûå
èñòî÷íèêè ýíåðãèè

Íèæå ìû ïðèâîäèì òå âèäû ýíåð-
ãèè, íà êîòîðûå íè â êîåì ñëó÷àå íå
ñòîèò ðàññ÷èòûâàòü ïîñëå ñäâèãà ïî-
ëþñîâ.
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lÑîëíå÷íûå áàòàðåè íå áóäóò ðàáîòàòü
èç-çà îòñóòñòâèÿ íåîáõîäèìîãî äëÿ
íèõ ÿðêîãî ñâåòà íà ïðîòÿæåíèè êàê
ìèíèìóì äâóõ äåñÿòèëåòèé.
lÅñëè âû íå ñèäèòå íà óãîëüíîé øàõ-

òå, è ó âàñ íåò òåõíîëîãè÷åñêèõ
ñðåäñòâ äëÿ äîáû÷è óãëÿ, òî ýòîò âèä
ãîðþ÷åãî ïîñëå ñäâèãà ïîëþñîâ áó-
äåò äëÿ âàñ íåäîñòóïåí.
lÝòî æå êàñàåòñÿ è íåôòè. Äàæå åñëè

â öåíòðå âàøåãî ïîñåëåíèÿ áóäåò áèòü
íåôòÿíîé ôîíòàí, âðÿä ëè ó âàñ áó-
äåò òåõíîëîãèÿ äëÿ î÷èñòêè íåôòè-
ñûðöà.

Òðàíñïîðò
Òðàíñïîðòíàÿ ñèñòåìà ïåðåñòàíåò

ñóùåñòâîâàòü íå òîëüêî èç-çà îòñóò-
ñòâèÿ ãîðþ÷åãî, íî è èç-çà èçìåíèâ-
øåãîñÿ õàðàêòåðà ìåñòíîñòè. Ìîñòû
ðóõíóò, à äîðîãè ïðåâðàòÿòñÿ â àñôàëü-
òîâîå è áåòîííîå êðîøåâî. Êðîìå òîãî,
ïóòåøåñòâîâàòü áóäåò ïðîñòî îïàñíî �
ïî êðàéíåé ìåðå, ñðàçó ïîñëå ñäâèãà
ïîëþñîâ � èç-çà áðîäÿ÷èõ áàíä, êîòî-

ðûå áóäóò íàïà-
äàòü íà íåîñòî-
ðîæíûõ ïóòíè-
êîâ. Åñëè æå
âàì âñå-òàêè
íåîáõîäèìî áó-

äåò êóäà-òî èäòè èëè åõàòü, åñòü ñïî-
ñîáû åñëè íå îáëåã÷èòü ýòó çàäà÷ó, òî
ñäåëàòü åå õîòÿ áû ðåøàåìîé.

Øèíû
Äîñòàòü íîâûå øèíû, åñòåñòâåííî,

áóäåò íåâîçìîæíî. ×òîáû îòðåìîíòè-
ðîâàòü ñïóùåííóþ øèíó, ìîæíî íà-
áèòü åå æåñòêîé ïåíîðåçèíîé (ëó÷øå
ïëîòíîé), èëè íàáèòü åé êàìåðó, à ïî-
òîì âñòàâèòü åå â øèíó. Äëÿ ýòîãî ïå-
íîðåçèíó ñíà÷àëà íóæíî áóäåò ïîðå-
çàòü íà áîëåå ìåëêèå êóñêè. Ìîæíî åùå
âñòàâèòü â øèíó äâà ïîëóêîëüöà èç
ïåíîðåçèíû èëè íàáîð ïîìîùè ïðè
ïðîêîëå, êîòîðûé ïðîäàåòñÿ â ìàãàçè-
íàõ àâòîçàï÷àñòåé.

Òåëåæêè
Ïåðåìåùàòü âåùè ìîæíî áóäåò ñ

ïîìîùüþ òåëåæåê, ïðèñïîñîáëåííûõ
äëÿ ïåðåäâèæåíèÿ ïî ïåðåñå÷åííîé
ìåñòíîñòè. Äëÿ ýòèõ öåëåé ìîãóò ïî-
äîéòè äâóõêîëåñíûå îõîòíè÷üè òåëåæ-
êè, ñàäîâûå òà÷êè è òåëåæêè äëÿ ïåðå-
âîçêè ìåáåëè. Îíè äîñòàòî÷íî ïðî÷-
íû è ïðîåäóò ïî ëþáîé ìåñòíîñòè, åñëè
èõ áóäóò òÿíóòü îäèí èëè äâà ÷åëîâå-
êà.

Ëîäêè
Ïîñëå ñäâèãà ïîëþñîâ ïîâñþäó áó-

äåò ìíîãî âîäû. Åñòü ìíîãî òèïîâ ëî-
äîê, êîòîðûå ìîæíî êóïèòü çàðàíåå è
îòëîæèòü èõ äî òîãî
ïîðû, êîãäà îíè ïîíà-
äîáÿòñÿ. Ïîìèìî ðåçè-
íîâûõ ÿëèêîâ, êàíîý è ïëîòîâ, äëÿ ñè-
òóàöèè ïîñëå ñäâèãà ïîëþñîâ îñîáåí-
íî ïîäîéäåò âîäíûé âåëîñèïåä. ×òîáû
ïëûòü íà íåì, íå íàäî íè áåíçèíà, íè
âåñåë: íóæíû ëèøü ñèëüíûå íîãè. À
åñëè âû ñîáèðàåòåñü æèòü íà âîäå, òî
âàø ïëàâó÷èé äîì áóäåò ñëóæèòü è
òðàíñïîðòíûì ñðåäñòâîì.

Çàìåíèòåëè áåíçèíà
Ïîñëå ñäâèãà ïîëþñîâ áåíçèíà óæå

íå áóäåò, ïîýòîìó ïðèäåòñÿ ôàíòàçè-
ðîâàòü. Îäíàêî åãî çàìåíèòåëè ñóùå-
ñòâóþò:

Ìåòàí
Ýòîò ãàç âûäåëÿåòñÿ ïðè ðàçëîæåíèè

îòáðîñîâ ìèêðîîðãàíèçìàìè. Ñóùå-
ñòâóþò òåõíîëîãèè íàêîïëåíèÿ òàêîãî
ãàçà, ïðè ýòîì ãëàâíîå � íå äîïóñòèòü
ñìåøåíèÿ ìåòàíà ñ êèñëîðîäîì. Íà-
âîç, èç êîòîðîãî âûäåëåí ìåòàí, ìîæ-
íî ïîòîì èñïîëüçîâàòü êàê óäîáðåíèå.
À ïåðåäåëàòü, íàïðèìåð, äèçåëüíûé
ìîòîð òàê, ÷òîáû îí ðàáîòàë íà ìåòà-
íå, ñîâñåì íåòðóäíî.

Äðåâåñíûé ãàç
Ãàçèôèêàöèþ äðåâåñèíû, èçâåñòíóþ

òàêæå êàê ïðîèçâîäñòâî ãåíåðàòîðíî-
ãî ãàçà, ìîæíî ñ÷èòàòü ÷óòü ëè íå ñà-
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ìûì áåçîïàñíûì ñïîñîáîì ïîëó÷åíèÿ
àëüòåðíàòèâíîãî òîïëèâà. Äðåâåñíûé
ãàç ìîæíî ïîëó÷èòü äâóìÿ ñïîñîáàìè:
çà ñ÷åò íåïîëíîãî ñãîðàíèÿ èëè çà ñ÷åò
ñóõîé ïåðåãîíêè. Ëþáîé èç ýòèõ ïðî-
öåññîâ äàñò ïðîñòîå â ïðèìåíåíèè ãî-

ðþ÷åå, íà êîòîðîì
âïîëíå ìîæåò åçäèòü
àâòîìîáèëü. Ýòîò âèä
òîïëèâà áóäåò òåì
áîëåå óìåñòåí, ÷òî

ïîñëå ñäâèãà ïîëþñîâ ïîâñþäó áóäåò
ìíîãî îáóãëåííîé äðåâåñèíû è ïîâà-
ëåííûõ äåðåâüåâ. Åùå îäíî ïðåèìóùå-
ñòâî òàêîé óñòàíîâêè � ðåçóëüòàòîì åå
ðàáîòû áóäåò åùå è äðåâåñíûé óãîëü,
êîòîðûé ìîæíî èñïîëüçîâàòü äëÿ ïðè-
ãîòîâëåíèÿ ïèùè, îòîïëåíèÿ è ðàñòàï-
ëèâàíèÿ ñàìîé óñòàíîâêè.

Çàùèòà
Ñ òî÷êè çðåíèÿ ñäâèãà ïîëþñîâ è

ïîñëåäóþùåãî ïåðèîäà, ïîíÿòèå ñàìî-
îáîðîíû ñëåäóåò ïîíèìàòü êàê çàùèòó
ñåáÿ è ñâîåé ãðóïïû îò âñåãî âðàæäåá-
íîãî, îò äèêèõ çâåðåé äî ìàðîäåðîâ, îò
ñóðîâûõ ïðèðîäíûõ óñëîâèé äî àòàê
ñòèõèè. Íèæå ïðèâîäÿòñÿ íåñêîëüêî
ïîäñêàçîê, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ îáùè-
íû è îòäåëüíûå ëþäè ñìîãóò çàùèòèòü
ñåáÿ îò íàèáîëåå ÿâíûõ è ðàñïðîñòðà-
íåííûõ îïàñíîñòåé.

Ñêðûòíîñòü
Ýòî îäèí èç ñàìûõ äåéñòâåííûõ ìå-

õàíèçìîâ ñàìîîáîðîíû. Èì íàäî
ïîëüçîâàòüñÿ åùå äî ñäâèãà ïîëþñîâ.
Íå ðàññêàçûâàéòå âñåì ïîäðÿä, à îñî-
áåííî ëþäÿì, íå ðàçäåëÿþùèì âàøèõ
âçãëÿäîâ (íî äàæå è òåì, êòî èõ ðàçäå-
ëÿåò, íî íå ñîáèðàåòñÿ ïðèñîåäèíÿòü-
ñÿ ê âàøåé ãðóïïå), ãäå íàõîäèòñÿ âàøå
óáåæèùå, êàêèå âû äåëàåòå çàïàñû, ãäå
âû èõ ïðÿ÷åòå; èëè âîîáùå íå ñîîá-
ùàéòå íèêàêèõ äåòàëåé ïî ïîâîäó ñâî-
èõ ïðèãîòîâëåíèé. Õâàñòàÿñü ñî÷óâ-
ñòâóþùèì äðóçüÿì, âû î÷åíü ñèëüíî
ðèñêóåòå, òàê êàê âû ìîæåòå ïîïàñòü â

áåäó, åñëè ýòè ëþäè, íå ñäåëàâ ñâîèõ
ñîáñòâåííûõ ïðèãîòîâëåíèé, òåì íå
ìåíåå ïåðåæèâóò ñäâèã ïîëþñîâ è çà-
òåì ïðèáåãóò ê âàì çà ïîìîùüþ.

Ïîñëå ñäâèãà ïîëþñîâ ñêðûòíîñòü
áóäåò îçíà÷àòü êàê ìîæíî áîëåå ïîë-
íóþ ìàñêèðîâêó âàøåãî óáåæèùà.
Ìîæíî, ê ïðèìåðó, çàêðûâàòü îêíà
ñòàâíÿìè. Îñòîðîæíîñòü â ñâÿçÿõ ñ
âíåøíèì ìèðîì áóäåò êðàéíå âàæíà
îñîáåííî ñðàçó ïîñëå êàòàêëèçìà.

Ðåçåðâèðîâàíèå
Îêîí÷àíèå ñäâèãà ïîëþñîâ ñòàíåò

íà÷àëîì ìàññîâûõ ãðàáåæåé. Ëþäè,
óòðàòèâøèå âñå, ÷òî ó íèõ áûëî, îáúå-
äèíÿòñÿ â áàíäû è áóäóò âûñëåæèâàòü
òåõ, êòî ïîäãîòîâèëñÿ ê êàòàñòðîôå,
ñäåëàâ íåîáõîäèìûå çàïàñû. Öåëüþ
òàêèõ áàíä áóäåò îòîáðàòü ó ýòèõ ëþ-
äåé âñå, ÷òî ó íèõ åñòü. Ïîýòîìó íå
õðàíèòå «âñå ÿéöà â îäíîé êîðçèíå».
Ðàñïðåäåëèòå çàïàñû è õðàíèòå èõ â
ðàçíûõ ìåñòàõ. Òîãäà, åñëè êàêàÿ-òî
÷àñòü çàïàñîâ ïðîïàäåò âî âðåìÿ ñäâè-
ãà ïîëþñîâ èëè áóäåò óêðàäåíà ïîñëå
íåãî, äðóãàÿ ÷àñòü îñòàíåòñÿ. Ìîæíî,
íàïðèìåð, çàêîïàòü ïðèïàñû â îïðå-
äåëåííûõ ìåñòàõ íà íåêîòîðîì ðàññòî-
ÿíèè îò âàøåãî æèëèùà. Âîçüìèòå ãåð-
ìåòè÷íûå áàêè èëè ÿùèêè è çàêîïàé-
òå èõ â çåìëþ, à íàä çåìëåé îñòàâüòå
ëèøü êðàÿ. Óáåäèòåñü, ÷òî â áàêàõ íåò
äûðîê, è ÷òî îíè íå ïðîòåêàþò. Çàãåð-
ìåòèçèðóéòå êðûøêè áàêîâ ñèëèêîíîì,
÷òîáû â íèõ íå ïîïàëà âîäà è âðåäèòå-
ëè. Î÷åíü âàæíî íå òîëüêî òùàòåëüíî
çàïå÷àòàòü áàêè, íî è çàìàñêèðîâàòü èõ
ñ ïîìîùüþ îïàâøèõ ëèñòüåâ è ìóñî-
ðà. È îáÿçàòåëüíî çàïîìíèòå ìåñòî, ãäå
âû çàêîïàëè ïðèïàñû!

Îáåñïå÷üòå ñåáå çàðàíåå ïóòü ê îò-
ñòóïëåíèþ íà ñëó÷àé íåïðåäâèäåííîé
áåäû. Îáåñïå÷üòå êàæäîãî ÷ëåíà âàøåé
ãðóïïû ïàêåòîì ïðåäìåòîâ, íåîáõîäè-
ìûõ äëÿ âûæèâàíèÿ, è ñëîæèòå èõ òàê,
÷òîá îíè âñåãäà áûëè ïîä ðóêîé. Åñëè
îáñòîÿòåëüñòâà ðàçäåëÿò âàøó ãðóïïó,
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òî, ïî êðàéíåé ìåðå, âû íå ïîãèáíåòå,
ïîêà áóäåòå èñêàòü äðóã äðóãà.

Ñèãíàëèçàöèÿ
Ìîæíî íàòÿíóòü ïî ïåðèìåòðó óáå-

æèùà ïðîâîëîêó, ïðèêðåïëåííóþ ê
÷åìó-òî, èçäàþùåìó ãðîìêèé çâóê �
íàïðèìåð, ê êîíñåðâíûì áàíêàì ñ êà-
ìåøêàìè. Ïîëåçíî îðãàíèçîâàòü ïîñòî-
ÿííîå ïàòðóëèðîâàíèå âîêðóã ëàãåðÿ è
íî÷íóþ âàõòó. Êðîìå òîãî, åñëè â âà-
øåé ãðóïïå åñòü ëþäè ñî ñïîñîáíîñòÿ-
ìè ê ðàçâåäêå, èõ ìîæíî âðåìÿ îò âðå-
ìåíè âûñûëàòü, ÷òîáû óçíàòü, êòî è ÷òî
íàõîäèòñÿ âîêðóã.

Îðóæèå
Åñëè âû ðåøèòå, ÷òî îðóæèå íåîáõî-

äèìî, òî ëó÷øå îñòàíîâèòüñÿ íà áåñ-
øóìíîì âàðè-
àíòå. Øóìíîå
ñòîëêíîâåíèå
ìîæåò ïðèâëå÷ü
íå òîëüêî ïî-
ìîùíèêîâ è ñïàñèòåëåé, íî è íîâûõ
âðàãîâ. Ïîìíèòå òàêæå, ÷òî ïîíÿòèÿ
«äåòè» è «îðóæèå» � íåñîâìåñòèìû.
Ïîýòîìó, åñëè âû îñòàíîâèòåñü íà îã-
íåñòðåëüíîì îðóæèè, õðàíèòå åãî â íà-
äåæíîì ìåñòå, íî òàê, ÷òîáû â ñëó÷àå
íåîáõîäèìîñòè åãî ìîæíî áûëî áûñò-
ðî äîñòàòü.

Âûáîð ìåñòà
Ðàñïîëîæåíèå âàøåãî óáåæèùà èëè

ïîñåëåíèÿ � äåëî ïåðâîñòåïåííîé âàæ-
íîñòè. Ïîìèìî áðîäÿ÷èõ áàíä õóëèãà-
íîâ, ìîãóò ïîÿâèòüñÿ è âîåíèçèðîâàí-
íûå ãðóïïû, êîòîðûå áóäóò äåéñòâîâàòü
òàê, êàê èì çàáëàãîðàññóäèòñÿ. Ó íèõ
ìîãóò áûòü ñðåäñòâà ïåðåäâèæåíèÿ,
ïîýòîìó áóäåò ìóäðî âûáðàòü ìåñòî äëÿ
óáåæèùà òàì, êóäà òðàíñïîðò ïðîíèê-
íóòü íå ñìîæåò. Âû äîëæíû õîðîøî
çíàòü îêðóæàþùóþ ìåñòíîñòü, ñ ó÷å-
òîì òîãî, ÷òî îíà ìîæåò èçìåíèòüñÿ
ïîñëå ñäâèãà ïîëþñîâ. ×åì ëó÷øå âû
áóäåòå çíàòü åå äî êàòàñòðîôû, òåì
ïîëíåå âû ñìîæåòå êîíòðîëèðîâàòü
âîçìîæíûå èçìåíåíèÿ.

Ñðåäñòâà ñâÿçè
Ïîñåëåíèÿ áóäóò ðàçäåëåíû áîëüøè-

ìè ðàññòîÿíèÿìè. Ïóòåøåñòâîâàòü ïîñ-
ëå ñäâèãà ïîëþñîâ áóäåò íåáåçîïàñíî,
à ïîëüçîâàòüñÿ òðàíñïîðòîì çàòðóäíè-
òåëüíî èëè âîîáùå íåâîçìîæíî. Ïî-
ýòîìó íåîáõîäèìî íàéòè ìåòîäû îá-
ùåíèÿ ìåæäó ïîñåëåíèÿìè. Èíòåðíåò
â íûíåøíåì ñâîåì âèäå ïðåêðàòèò ñó-
ùåñòâîâàíèå; íå áóäåò òåëåôîíîâ è
ñïóòíèêîâîé ñâÿçè � îò ñîâðåìåííîé
ñèñòåìû êîììóíèêàöèé íå îñòàíåòñÿ
íè÷åãî. Ïîýòîìó íåîáõîäèìî ðàçðàáî-
òàòü íîâûå ìåòîäû êîììóíèêàöèè �
îò ýòîãî, âîçìîæíî, áóäåò çàâèñåòü
æèçíü íåêîòîðûõ èç âàñ. Íèæå ïðèâî-
äèòñÿ íåñêîëüêî òàêèõ ñïîñîáîâ.

Êîðîòêîâîëíîâàÿ ðàäèîñâÿçü
Ýòî ñðåäñòâî ñâÿçè ñòàíåò ïîñëå ñäâè-

ãà ïîëþñîâ åäâà ëè íå åäèíñòâåííîé
íàäåæäîé. Âíà÷àëå ïîëüçîâàòüñÿ èì
áóäåò òðóäíî èç-çà òîãî, ÷òî èîíîñôåð-
íûé ñëîé, îò êîòîðîãî çàâèñÿò ìíîãèå
âèäû ðàäèîëþáèòåëüñêîé ñâÿçè, áóäåò
ñîðâàí. Îäíàêî ñî âðåìåíåì ðàäèîïðè-
åìíèêè çàðàáîòàþò âíîâü � èîíîñôå-
ðà âîññòàíîâèòñÿ, õîòÿ áóäåò íàõîäèòü-
ñÿ óæå áëèæå ê Çåìëå.

Ñè-Áè
Ïðîñòàÿ â ýêñïëóàòàöèè è íå òðåáó-

þùàÿ ëèöåíçèè, ðàäèîàïïàðàòóðà äè-
àïàçîíà Ñè-Áè (Citizen�s Band � äèà-
ïàçîí, âûäåëåííûé äëÿ ÷àñòíîé è ñëó-
æåáíîé ðàäèîñâÿçè) íåïëîõî ïîäõîäèò
äëÿ îðãàíèçàöèè ìåñòíîé ñâÿçè ïîñëå
ñäâèãà ïîëþñîâ. Äàëüíîñòü åå ïðèåìà
� ïðèìåðíî 25 êì, à åäèíñòâåííîé
ïðîáëåìîé ìîæåò ñòàòü õîëìèñòàÿ ìå-
ñòíîñòü, òàê êàê ïåðåäà÷è â ýòîì äèà-
ïàçîíå ìîãóò ïðèíèìàòüñÿ òîëüêî íà
ðàññòîÿíèè ïðÿìîé âèäèìîñòè. Òàê
÷òî, åñëè ó âàñ åñòü ëèöåíçèÿ, òî ïîð-
òàòèâíàÿ ðàäèîñòàíöèÿ, ðàáîòàþùàÿ íà
÷àñòîòå 2 ìåòðà, â ýòîì ñëó÷àå áûëà áû
áîëåå ïîëåçíà.
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Ðàäèîïðèåìíèêè
Óçíàòü î òîì, ÷òî ïðîèñõîäèò â ìèðå,

â îòñóòñòâèå ýëåêòðîýíåðãèè òàêæå áó-
äåò íåïðîñòî. Ôèðìà Freeplay ïðîèç-
âîäèò çàâîäíîé ÑÂ-ÊÂ-ÓÊÂ ðàäèîïðè-
åìíèê «GSW». Ïîñëå 30 ñåêóíä çàâîä-
êè îí ðàáîòàåò 30 ìèíóò. Òàê êàê ïîñ-
ëå ñäâèãà ïîëþñîâ áóäóò íåâîçìîæíû
ðàäèîïåðåäà÷è íè
íà äëèííûõ, íè íà
óëüòðàêîðîòêèõ âîë-
íàõ, â îñíîâíîì íàñ
èíòåðåñóåò êîðîòêî-
âîëíîâûé äèàïàçîí;
ó ïðèåìíèêà îòëè÷íûé ïðèåì, îñîáåí-
íî ñ äîïîëíèòåëüíîé âíåøíåé àíòåí-
íîé. Íåêîòîðûå äðóãèå ôèðìû, íàïðè-
ìåð Kaito, òàêæå ïðîèçâîäÿò çàâîäíûå
ðàäèîïðèåìíèêè ñ ÊÂ-äèàïàçîíîì.

Ìà÷òû è àíòåííû
Âûñîêèå ìà÷òû è äëèííûå àíòåííû

óâåëè÷àò äàëüíîñòü ðàäèîñâÿçè, íî îíè
òàêæå ìîãóò ñòàòü è èñòî÷íèêîì îïàñ-
íîñòè. Îíè áóäóò âîçâûøàòüñÿ íàä ïó-
ñòûííîé ìåñòíîñòüþ, êàê òîð÷àùèé
ïàëåö, ãðîìêî âîçâåùàÿ î âàøåì ïðè-
ñóòñòâèè ëþáîìó çàèíòåðåñîâàííîìó
ëèöó.

Îãðàíè÷åíèå
ðîæäàåìîñòè

Ýòî íå áóäåò ÷àñòíûì äåëîì îäíîé
ñåìüè, æåëàþùåé çàâåñòè ðåáåíêà. Ê
ðåøåíèþ ýòîãî âîïðîñà äîëæíà áûòü
ïðèâëå÷åíà âñÿ îáùèíà. Íåîáõîäèìî
áóäåò òùàòåëüíî âçâåñèòü âñå «çà» è
«ïðîòèâ». Êàêèìè ðåñóðñàìè âû ðàñ-
ïîëàãàåòå ñåé÷àñ è áóäåòå ðàñïîëàãàòü
â áóäóùåì? Êàêîâî ñîñòîÿíèå çäîðî-

âüÿ ÷ëåíîâ ãðóïïû? Îïòèìàëüíû ëè
óñëîâèÿ äëÿ âîñïèòàíèÿ äåòåé? Íà ýòè
è ìíîãèå äðóãèå âîïðîñû ñëåäóåò íàé-
òè îòâåò ïðåæäå, ÷åì ïðèíèìàòü ðåøå-
íèå î òîì, ñòîèò ëè âàøåé îáùèíå îá-
çàâîäèòüñÿ äåòüìè, è åñëè äà, òî êîãäà.

Ñîâðåìåííûå êîíòðàöåïòèâû
Áûëî áû íåïëîõî èìåòü èõ õîòÿ áû

íà ïåðâîå âðåìÿ ïîñëå ñäâèãà ïîëþ-
ñîâ. Ñàìûì ñëîæíûì ìîæåò ñòàòü âîï-
ðîñ, êàê ñîáðàòü ãîäîâîé çàïàñ, åñëè ó
âàñ íåò çíàêîìîãî âðà÷à, êîòîðûé ãî-
òîâ âûïèñàòü âàì ñòîëüêî òàáëåòîê.

Êèñëàÿ ñðåäà
Ìîæíî ïåðåä ïîëîâûì àêòîì âñòàâ-

ëÿòü âî âëàãàëèùå ãóáêó, ñìî÷åííóþ
óêñóñîì. Íèòêà, ïðèâÿçàííàÿ ê ãóáêå
çàðàíåå, ïîìîæåò ïîòîì åå âûòàùèòü.
Êèñëîòà ñîçäàåò ãóáèòåëüíóþ äëÿ ñïåð-
ìàòîçîèäîâ ñðåäó. Âîçìîæíî, èñïîëü-
çîâàíèå ëþáîãî ñîêà öèòðóñîâûõ ïðè-
âåäåò ê òàêîìó æå ðåçóëüòàòó.

Çàòû÷êà
Ýòîò ãðóáûé, íî ýôôåêòèâíûé ìå-

òîä ïðèäóìàí àâñòðàëèéñêèìè àáîðè-
ãåíàìè. Îí çàêëþ÷àåòñÿ â ïðîâåäåíèè
ïðèìèòèâíîé õèðóðãè÷åñêîé îïåðàöèè.
Ó îñíîâàíèÿ ïåíèñà ïðîðåçàåòñÿ îòâåð-
ñòèå, â êîòîðîå âñòàâëÿþò äåðåâÿííóþ
ïðîáêó. Âî âðåìÿ ïîëîâûõ ñíîøåíèé
ïðîáêó âûíèìàþò, è ñåìÿèçâåðæåíèå
ïðîèñõîäèò ÷åðåç ýòî îòâåðñòèå.

Ñîâðåìåííûå ìåòîäû êîíòðàöåïöèè
ñóùåñòâîâàëè íå âñåãäà, è òå ïðîòèâî-
çà÷àòî÷íûå ñðåäñòâà, ÷òî âû âîçüìåòå
ñ ñîáîé, ðàíî èëè ïîçäíî êîí÷àòñÿ. Íî
âñåãäà îñòàåòñÿ ñàìûé íàäåæíûé èç
âñåõ ñïîñîáîâ îãðàíè÷åíèÿ ðîæäàåìî-
ñòè � ïîëíîå âîçäåðæàíèå.
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