
7����������
�
�����������	� … �	� ��
��	� � ������$ ��	�������� ����!-

���	� � �����	�� �������!� �����, �����!� ����, ������, ����-
���� 	 �.�. +�����������	 	� �	�����	���� ����$��� �����-
����� ����������� 	 ������	�, �	���� �����	������� ���#-
�����, ����������!
 ����������!
 	 	���!
 ������ �������,
����������	� ���	�������� ����#���!� 	����, ��������	� ���-
���	�����
 "���! 	 ����������. K� �
�� ����� � ������� ����	-
������ ����������!
 ��������	
���	
 �""���. E�����������
��	��	� ���	 �����!� �!�� ��	���� ������	� ���
�� Z.Gocz-
ko}sky � 1843 �. [1]. =��#�, � 1940-� �����, ������	� 	������-
�����	 �����	�	 ����!� � ����#	������� �����
���		 ��	-
�������� ����!���	� �$��
 � ��������
 ������ „lut†, �������
�!�� 	����������� 	�	 � ��
����� ��������#	�� �� ����� ���-
��
 �	����
 ��
�!. E!�� ����
���, 
�� ����	� �$�	 � �����	-
�����
 �����
, ����	
���	� �����	��� 	 ����	�	 ��������-
�	��	 �!�������!� ����
 ����
��	 ���
	������� ���
���	� 	
������#	������$ ���	��	$.

� �	�������� ��	���! ����#	�����!� �""���! ���������		
�� ������ ��	 ����������
��
 �������		, �� ���#� ��	 ������-
�!� ����������	
���	� ���������	�� (�	""���!
 ��
�����-
�	�, ������	
���	
 ������	�, ������, ����	��, �����������	� 	
��.), ��	 ���������	�� �����
��-�����	���
 �	����! (� ��
�-
���� ���	�	�������	���
 �����		, ��� ��������	� ��	�����

���������		, 	���		 	 �������	
 �	���). =������� ����#	-
������� ��	��	� ��	 ����	�������� ���������#��		 	 �	�-
����� ����	
����
 ��������	. >������	�!� ������	��� ��-
��	������		 ����$��� � ����������		, ���"	����	�� ����!�
����	�������-�	����!� 	�"���	
 	 ��
��		 <+'-�������		.
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=�������! 	���������	� �� ��
��	$ ����!� �	���	��� [A],

� �����		 ����������!� 	 ������	
���	� �	�	���, ����	
�-
��	� �	���	���	��� [7], �����	�	���, 	��
��! �����#����	
��	�����	� 	������	
 ������ �������� ����	�� ����	� ���
���"	����	�	 �����������	���!� ����������
�!� ����#��-
�	
. W����� ��	 ����#���	� �������� �! �����	�� ���������,
��� ��� �����	������ �	��������	������ ����	� ���! ��������
���������	�� ��� ��������	� �	����	
������ ��
��	� �����!�
�����	�����
 �����
, ��������� ��	
	��
 	����- 	 ��������-
���	���!� ������	
���	� ��������. +���������	� �����!� �
�������	��!�	 �������	��	 �!��	�� �������
�� ������� ��-
�	
����� �	� � ���	
	�� ��� ���!������� ���!���� ������-
������ �� "��� �����	�����
 �	��������	�����	. +�������	�
���	�-�	�� #���� � ��	� �����!� �� �������	� ����������
��

�	����! ��������� ����������!
 �	�� ���������� ����������-
�� ��	 �	���	����	
���	� ��������������. �����#����� �!-
�����	� ����� �������	� 	 ���	
	� ������ ���� ������	��	
,
�������$�	� ���������	�� ���, � ���
	������
 ������	 ����	-
�	�	 �����#����	 �	���	������. &���	������	����� �����	�
��	���� ���	� 	� ���	� �������. <	��������!� ����!� [A] 	
���������!
 ��!� ��	�����	� ���������		 � �����!� �� ���!-
�!� ������������ �����������	�����	, 
�� �����	������ ���-
���	����� ����	
	������ �� 9…11L, �������$��� ���	������
������	�������� �������� 	 ����
��� ����������� � �	�����-
�	���	��� (�� 8,7 	 9,2L ��������������). ����	������� ������-
�	� �����!� �����	�����
 �����
 ����� ��������	� ����� ��-
��	������	����
 �����		 ���#� ������	�� ������	�� ��J�� ��-
�	���
 ���	����������
 �����		. Q�	 ���������! ���	 ������-
�	� ��� ��	�����	� ���������		 ��� �������	����� ������
��
��	� �����������������!� ����#���	
 � �	���	����		.
W���������	�, ���������!� �� ��"����, ����	 ���	�	 	� ����-
��������$�	� � �����		 �������! ���"	����	�	 ��������-
��
�!� ����#���	
 ��	 �������������� � ������	 ���� 	 ���-
�������!� �������.

=���	��������	�����!
, 	���������	�	��$�	
, ����	��-
���
�!
 �""���! ��	�	�� �������	�� ��� ��������	� 	������-
���������
 �����! �� 	��
��	$ �""���	�����	 �����		 �����
	 �	������ ��������	����� ����� ��� (�+%�), �����������!�
�������	�� ������	 ���� 	 ����������!� �����.

7��������	� ��	�
>� ��"���� ����	�����	������		 � ��	�	��
 =������

�=�&�D 	�. W.=.=������ ����������! 9 ���	����� (2 #���	�!,
7 ��#
	�; ������� �� 27 �� A0 ���) � #������	 �� ���������	�
�������� �!���	�, ���� 	 ��������	 �!���	� �� ���. � ���� ��-
��������	� ���	� �����!� ���$
��!: ���������!
 ����	����-
�	������	
���	
 ������, �����$������ �������� ���	���� �	-
����������	� («'	�����», '���	�) �� 	 ����� ���������		,
���������� �����$������ �������"	� Sirona �	������ ������
�����!, ����	�����	�������� ���	���	�����	�.
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B &.?.A����B <.(.=���
����
&E+D �=+ =���!
 �����-=����������	
 �������������!
 ���	�	���	
 ��	����	��� 	�. W.=.=������ �	������� '���		

'���	�	� ����!��������	 ������� �������� ���������	�
����#�$��
 ����!, ����������$��$ ���
	������$ ����-
����� ��� �������� �$��
. =�	�� ����, � �����!� ��#�� �!��
	�	�	������ �����"��� �������������
 ����#�$��
 ���-
�!, ����#	������ ��	�$��
 ��� �� ����� �������	� 
���-
����, ��� 	 �� ��� ����	������!
 �����, ������	��� �������-
�!�. � ���
 ����	 �������������� ��#�!� 	����������	� ��-
�������		 … ��	�������� ������ ���"	����	�	 	 ��
��	�,
����������� �� 	����������		 	������������� �	�����	��-
��, �������� �� ���	� ���������� � �����	��	, ��������$-
�	�	 � �������!� �����!� ��������
���	���.

� �����	�� �	�����	���� �����!� ���� �����������	� ���-
�!���� ������	"	
����� �	������	�	�	�	��$��� ��	��	�,
��	#��� ���	������ 	�"���	���!� ������� 	 ������	����-
�!� ��������� � �!��������
 �	�����, ��	���	��� ����!�
���������! �����!� 	 ���	� ���	��!� �����	����, 
�� ��-
�
�� ���������� �� ����	� 	���������	�� [1…@]. D
	�!���
������������ ����#	������� ��	��	� �����������		 ��
�������� 
�������, ���	�	����$ �������������� ����!�
�""�����, ��������	� ���	����������
 �������	 � ��
��		
	 ���	
	� ����#	�����!� ����	
 �� �����	
������ �����
-
���	� �����, �
��!� ���������	 � �����	�� ��������� ����-
���	� �	�����	���, ����#	
 �� ���������� �� �����!� ��-

���	�!. +� ����
	� ������	� «����������» («����» � ��-
������ � ���
������ ����
��� «����»). E���� ����, � ������-
�	� ���! �!� ���������� ����� 	��	�	��������� ����	���-
���	������ ��
��	� ��	 �����	 ��	���� «&������». �����-
���	� ����� ���
	������ ����	�	�	�� �����#����	 	�����-
�����	� ��������������
 �����		 � �����	�� ���
�.



*�	���	��	 	���$
��	� �����	�� ����!� ���
��-������	-
�����!� �������! � ����������!� �������, �������	� ����- 	
������������	, ��	������� � ��������		 �����	� �!�������!�
����
, �!��#����� ���	��	� ����������	 ����. E����!� ����-

��	 ���� ���������		 (14 �������).

=�	 ����	�� ����
���!� ����������� ���	 �!�� �!������
��������	� �������� ������	����	� �� "��� ����	������	
,

�� �������#������ ����!�	 �������
 ���	���
 �	���������-
�		: ������� ������	����� �� ��
��	� ������	�� @8A,7@±74,1@ 	
����� ��
��	� ����	
	���� �� A@A,2@±71,@0. Q�	 ����!� �����-
#	�	 ������
 ��� 	����������	� ������ ���������		 � ��
��		
�����, ������
 ��������$��
 �������� �������� ������� ��-
������	�. =��	���! �!�	 ����������! ��	 �����	 ����	����-
�	��������� ���	���	�����	� �� 	 ����� ����� ����	������	
,
	 �!�� �!������ ��������	� ������	 ��#���	 �+%�. �! ���-
���#��� 	���������	�, ��� ��� ������ �����!� ��� �� �������-
�� ���	��, 
���! ������ ����������!� �!���!, �� �!������!�
���	 �������		 �� ����� �� �������� ��	�� ��������	� �����
	 ��	����� �����/�	������ � 
�� � ���	����� ����� ����� ��-
��	������	
. Q�� ��J�������� ����	�����
�!�, ����	�������-
�	�����!� 	 ����	��������	
���	� �""�����	 �����		 ���	�
��������� ����	�� ����	�, ����	
��	�� �������	 �����	�	��-

���� ����������, 
�� ���
���� ������$ ������	�����. ������-
��������� �!���	� 
���� ���, ��������	� ��� ����#������	 	
������	� ��	�	 �� �����
 ������ �����	 �#� ����#	������ ���-
�!������ �� ��
����� #	��	 ���	����, � ���� #� �� ���	� ���!-
���� � �������	����� �����
���		 ���������		 �� ��	�����-
�	�������� �������	� ���	����� � �����, 
�� � �����������	
��	���	� � ��������!� �����������.

$	���	
D
	�!��� �!����$ �""���	������ ���������		, �������-

#�����$ ����	�	 	���������	��	, �����	������������� ��
�-
�	�, ������������ �����		, ���"�������� 	 ������	
�����, �
���#� �����#����� ��	�����	� � ���	����� �������� ��������
	 ��������!�, ��#�� �����#����, 
�� ���������	� ��������
�����
 �����	��
 ��
��	� ���	����� � �����	�� ����	����-
�	�������. ����������� ����	������	
 ������ �������� ����	-
�� ����	� ���
���� ������$ ������	����� ��#�� �!�� 	�����-
������ � ��
��		 ���������	
, � �����!� ��������� ��������	�
�������� ��	����������	
���	� �����	����, � ��� 
	��� ��	
��������		 	 �+%�. &��������	� ��#�� �!�� �����
��� ��� � ��-

����� ���������������� �	�� ��
��	�, ��� 	 � ������� ���-
�������
 �����		.

�������	
� ���
��
	
�
����� ����� | � 11…12 | 2015 | 31

�
����������	���	


���������

1. +��
����	! (."., ����
	��
 '.#., )�����
	 ~.�. *	-
�����	��!. #�����! �	%
���! � ��
�������� ��-
���!��� ��������. ��@�5�	������ ����
������ ��-
%���. 1>>3; 2: <1…7.
2. ~����
	 |.�., €���
	 ��� |.&., $
��
��	 |.#. �
��. "��!��� ���������	��� �	 ���5����������5� ��-
	���
����� �����, ������� ��������������� %	��-
��
	��!��. '�
�������� ������ ���5�����	���
��� �������������� �	�������. &�� ���. #.".&����-
%��. |.: "�## �5�����������, 1>>0; �. =6…>1.

3. *�������
	 �.". *	�����	��! 
 ����������� ���-
�5��
������ ������� ������� � ������ ������� �	�-
�������. "����. ��������	����������. 2003; 4:
42…4.
4. (����	����
 (.�., +��
����	! (."., ��������	! ^.".
*	�����	�!
����	! ���	��! ������� 	������������
� 
	%��������� �������. "����. ��������	�����-
�����. 200=; 4: <4…<.
7. Gelardi M et al. Double-blind placebo-controlled rando-
mized clinical trial on the efficacy of Aerosal in the trea-

tment of sub-obstructive adenotonsillar hypertrophy and
related diseases. Int J Pediatr Otorhinolaryngol 2013; <<
8119: 1=1=…24.
6. (����	����
 (.�., +��
����	! A.B., `	��	%	��
 (.•.,
��������	! .̂". )����������5���
��� �%������! 

�������5���� … �	��!! ��	�������	 � ������	����	.
���. ��������!. 2003; 2: 77.
<. +��
����	! (.". *	��	]��%����	! ���	��! 
 ���-
�������� ������� � ������	����� ����%��� ���	��

���	��!. $��. Œ �-�	 ���. �	5�. '&�, 2000; �. 141…6.


